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สสารบญั 

คำปรารภ โดย เดบ็บี สต็อทฮารŤด 

คำนำ โดย เว เว นู 

กลบัมาอยูŠพรšอมหนšาอกีครัง้ โดย ซิน ซาน นวม
ไดšแตŠแอบไปรšองไหš โดย ทอน ไหม 

กวŠาฉนัจะกšาวผŠานมรสมุชวีิต โดย หนิง
แบงกŤหนึง่รšอยจŢาตกบัเรือ่งราวทีอ่ยูŠเบือ้งหลงั
โดย นอง คะบยา 

การกลบัมาของจติติ สาวนšอยอรูกัลาโวšยสูŠบšานเกดิ  
  โดย จิตติ  

ชวีติประจำวนับนรถเมลŤ โดย โช ทาซิน
ผูšหญิงทีเ่รียบงŠาย ธรรมดา และแปลก 

  โดย เลยŤ เลยŤ ไน  

บนัทกึเรือ่งราวชวีติผูšหญงิชนเผŠากบัความยุตธิรรมในชุมชน  

  โดย หนŠอแอริ ทุŠงเมืองทอง 

จะหลดุจากกรอบธรรมเนียมไดšหรอืไมŠ? โดย ใหมŠ ใหมŠ 
คนเทŠากนั โดย ขอบฟŜา 
ชะตากรรม โดย อับ บียง เหมŠ
เรือ่งราวของอนัวารŤ โดย อัสมะ บินติ อับดุลการิม 
ยา อง กบัลูกทัง้หกคน โดย ยา อง
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คคนรกับšานเกดิ โดย กานดา 
หมูŠบšานแสนสขุ โดย มน มน เอ ตูţ
เด็กผูšหญิงลซีูสูŠนักปกปŜองสทิธมินษุยชน 
โดย คะติมะ หลี่จŢะ 
ดอกไมšเหล็ก โดย ทันดา ถŠวย 

แมŠเลีย้งเดีย่ว โดย รพีพรรณ
ตšนมะพรšาวตายเพราะสงคราม โดย หนŠอ ครีซ ี 

แรงบนัดาลใจ โดย ศุกาญจนŤตา สุขไผŠตา   
มือ้อาหารของคนทีอ่ยูŠเบือ้งหลงั ในวนัทีด่อกไมšบาน โดย ตซันีม
หนจีากนรก โดย เค ซิน
ชวีติของ อา ไอš โดย ลวย เย 

ดาวนรินามซึง่หลŠนจากฟŜา
  โดย คิด ลิน หยอง 

หมายเหตุ

ผูšเขียนในหนังสือ เสียงของผูšหญิง พลังขšามพรมแดนและกำแพงอุปสรรค หลายคนเลือกที่จะใชšนาม 

ปากกาเพื่อปกปŜองความเปŨน สŠวนตัวและเพื่อความปลอดภัยของตนเอง ชื่อของตัวละครบางคน 

ในเรื่องก็ถูกเปลี่ยนเพื่อปกปŜอง ความเปŨนสŠวนตัวและเพื่อความปลอดภัยเชŠนกัน  

 

ความเห็นที่แสดงในขšอเขียนในหนังสือเลŠมนี้ เปŨนของผูšเขียนแตŠละคนและไมŠจำเปŨนตšองสะทšอนถึง 
ความเห็นหรือนโยบายของ ALTSEAN-Burma ทั้งไมŠจำเปŨนตšองสะทšอนความเห็นของผูšเขียนคน 

อื่น ๆ 
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คคำปรารภ 

เด็บบี สต็อทฮารŤด  

ในปŘ พ.ศ. 2562 ALTSEAN-Burma รŠวมมือกับ IWRAW-AP มูลนิธิมานุษยะ และ The 

Seagull: Human Rights Peace & Development Institute จัดอบรมการเขียนงานเชิงสรšาง 
สรรคŤในสามพื้นที่ของไทยและพมŠา/เมียนมา ผูšหญิง 30 คน ซ่ึงมีพื้นเพที่หลากหลายและไมŠมี 
ประสบการณŤเขียนงานอยŠางสรšางสรรคŤมากŠอนไดšเขียนเรื่องราวและ ความคิดเพื่อเสนอใหšกับเรา 
ตŠอมามีการนำบทความท้ัง 24 ชิ้น มารวมพิมพŤเปŨนหนังสือเลŠมนี้และแปล ออกเปŨนภาษาอังกฤษ 

ไทยและพมŠาเพื่อการจัดพิมพŤในแตŠละภาษา  
บรรดาผูšหญิงที่หลากหลายซ่ึงเขียนงานและไดšรับการตีพิมพŤครั้งน้ี  สŠวนใหญŠเปŨน 

นักเขียนมือใหมŠ เพื่อนำเสนอเรื่องราวเหลŠานี้สูŠโลก  หลายคนตšองใชšความกลšาหาญเอาชนะ 

ความลังเล สงสัยในตัวเอง อันเปŨนผลมาจากการเลือกปฏิบัติอยŠางเปŨนระบบและเปŨนครั้งคราว 

พวกเธอไมŠไดšรับการศึกษาในระบบและยังไดšรับความทุกขŤทรมานใจจากสงคราม ความขัดแยšง 
และความรุนแรง   

แมšงานเขียนของพวกเธออาจดูกระดšางและขาดการจาระไนไปบšาง แตŠหวังวŠาทŠาน 
ผูšอŠานจะสัมผัสไดšถึงความรูšสึกที่จริงใจในงานเขียนเหลŠานี้ ขอขอบคุณเปŨนพิเศษตŠอผูšหญิงที่สรšาง 
แรงบันดาลใจเหลŠานี้ ซ่ึงไดšเดินทางมาเขšารŠวมอบรมกับเรา และเปŨนสŠวนหนึ่งของพี่นšองสตรีที่ 
หลากหลายท่ีรŠวมแบŠงปŦนความไวšวางใจตŠอกัน  

ALTSEAN-Burma ขอขอบ คุณ  Women’s Fund Asia ที่ สนั บ ส นุ น โครงก าร น้ี  
โดยเฉพาะโครงการ Leading from the South ซ่ึงไดšรับทุนสนับสนุนจากกระทรวงการตŠาง 
ประเทศเนเธอรŤแลนดŤ หากไมŠไดšรับความสนับสนุนจากพวกเขาเรายŠอมไมŠอาจจัดพิมพŤหนังสือ 
เลŠมนี้ไดš  
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ทั้งยังตšองระบุดšวยวŠาบทความภาษาไทยหลายเรื่องในหนังสือ ไดšถูกนำไปใชšเพื่อการ 
อภิปรายเปŨนครั้งแรกระหวŠางการอบรมใน ปŘพ.ศ. 2561 ดšวยการสนับสนุนทุนจาก Canadian 
Fund for Local Initiatives (CFLI)  

เรายังขอขอบคุณความชŠวยเหลือจาก ดร. เจน่ี คอนเว เฮอรอน ซ่ึงรŠวมเดินทางกับทีม 

งานภาคสนามของเราในชŠวงกวŠา 12 ปŘที่ผŠานมา ระหวŠางจัดอบรมใหšกับกลุŠมผูšหญิงระดับรากหญšา 
เพื่อใหšเกิดความม่ันใจในการแบŠงปŦนเรื่องราวของตน และเพื่อรณรงคŤกดดันใหšเกิดการเปล่ียนแปลง 
ทั้งยังขอขอบคุณ คุณเทียนนี่ โอ คุณศรัทธารา หัตถีรัตนŤ ทีมงานของมูลนิธิมานุษยะ และซออŠอง 
ซ่ึงชŠวยเปŨนลŠามระหวŠางการอบรมและเปŨนผูšแปลบทความเหลŠานี้ ทั้งเรายังตšองขอขอบคุณสมาชิก 

และอาสาสมัครทุกคนของทีมงาน ALTSEAN-Burma ซ่ึงทำใหšโครงการนี้ประสบความสำเร็จไดš  
 

เดบ็บี สตอ็ทฮาร์ด ผูป้ระสานงาน  ALTSEAN-Burma 
.
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คคำนำ 
เว เว น ู 

ในฐานะลูกหลานชนกลุŠมนšอย ซ่ึงเปŨนทั้งมุสลิมและโรฮิงญา ดิฉันใชšชีวิตอยŠางยากลำบาก 
ชŠวงที่โตข้ึนมาในกรุงยŠางกุšง ถูกเลือกปฏิบัติทั้งที่โรงเรียน ตลาด และตามทšองถนน ครูมักเรียกใหšมา 
ยืนที่หนšาชั้น บางครั้งก็พูดจาหรือกระทำการเพื่อทำรšายจิตใจและรŠางกายของดิฉัน  

คนในสังคม เมียนมาแบŠงแยกอยŠางชัดเจนในแงŠการปฏิบัติตŠอชาวมุสลิมในประเทศ สิ่งที่
เปŨนเรื่องธรรมดาสามัญ ของคนทั่วไป อยŠางเชŠนการขอบัตรประจำตัวหรือการเขšารŠวมแขŠงขันกีฬาใน
โรงเรียนกลายเปŨนเร่ือง ที่ซับซšอนทำใหšเกิดภาระที่ยุŠงยาก เราตšองเผชิญกับการเลือกปฏิบัติมากมาย
ในกระบวนการที่ดู เหมือนเล็กนšอยเหลŠานั้น   

ชาวโรฮิงญาและชาวมุสลิมทั้งผูšชาย ผูšหญิง และเด็กในรัฐยะไขŠ ตŠางตกเปŨนเหยื่อการ 
ประหัตประหารที่เขšมขšนและเปŨนระบบยิ่งกวŠา ผูšหญิงอยŠางดิฉันตšองถูกกระทำดšวยความรุนแรง 
อยŠางเหลือทนถูกผลักใหšอยูŠชายขอบและถูกกีดกัน  ในบรรดาผูšบริสุทธิ์ที่ถูกสังหารหรือถูกจับกุม 
ทรมานหรือถูกบังคับใหšเปŨนลูกหาบของทหาร ประกอบดšวยเพื่อนในวัยเด็กของดิฉัน รวมทั้งญาติ 
ชีวิตของดิฉันเหมือนตำราบทหน่ึง หากทŠานตšองการเรียนรูšถึงการเลือกปฏิบัติที่รุนแรงและการผลัก 
ใหšอยูŠชายขอบ ซ่ึงทำใหšเกิดความทุกขŤยากสาหัสสำหรับผูšหญิงโดยเฉพาะในเมียนมา   

เม่ือดิฉันเติบใหญŠมีความรูšและประสบการณŤมากขึ้น ก็ตระหนักวŠาสิ่งที่ไดšประสบพบเห็น 
ไมŠไดšแตกตŠางจากผูšหญิงคนอ่ืน ๆ จากหลายชุมชนและในหลายประเทศรŠวมภูมิภาค เร่ืองราวความ 
รุนแรงของกองทัพ ที่ปรากฏในหนังสือเลŠมนี้ทั้งจากการแบŠงปŦนของผูšหญิงในจังหวัดปŦตตานีทาง 
ภาคใตšของไทย เปŨนเร่ืองราวที่คุšนเคยสำหรับดิฉันและประชาชนในเมียนมา รัฐยะไขŠ รัฐคะฉ่ิน และ
ที่อื่น ๆ เร่ืองราวการถูกผลักใหšอยูŠชายขอบเพียงเพราะอัตลักษณŤของเราไมŠใชŠเร่ืองแปลก ประหลาด
สำหรับพวกเราเลยแมšจะเปŨนเร่ืองที่นŠาเศรšาก็ตาม เปŨนเหมือนโรครšายที่ระบาดไปทั่ว ประเทศเมียน
มาและภูมิภาค  

เร่ืองราวในหนังสือเลŠมนี้สะทšอนถึงชีวิตดิฉัน ชีวิตและการตŠอสูšของผูšหญิงที่เปŨน ชนกลุŠม
นšอย กลุŠมชายขอบ ผูšหญิงท่ีมาจากพื้นที่ซ่ึงมีการสูšรบเปŨนเร่ืองราวของความเจ็บปวด และผูšหญิงใน
หนังสือเลŠมนี้สŠวนใหญŠเพิ่งเขียนหนังสือเปŨนครั้งแรก  สามารถเอาชนะขšอจำกัดที่เกิดจาก ความ
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รุนแรง การถูกกีดกัน การผลักใหšอยูŠชายขอบ และเพราะอัตลักษณŤของตนเอง เพื่อมาเลŠาเรื่องราว
บางสŠวนใหšเราฟŦง เสียงของพวกเธอเมื่อรวมกันแลšวจึงแสดงถึงความกลšาหาญและมีพลัง  

ดิฉันขอคารวะผูšหญิงซ่ึงแบŠงปŦนเรื่องราวของตนเอง ดิฉันไดšรับแรงบันดาลใจจากความ
กลšาหาญและเจตจำนงของพวกเธอ ดิฉันอยากบอกกับพวกเธอวŠา เรายังตšองสูšตŠอไป และเชื่อมั่นวŠา
เราตŠางเกิดมาเทŠาเทียมกัน ตŠางมีเสรีภาพและศักดิ์ศรีโดยธรรมชาติ ไมŠวŠาเราจะเปŨนใครก็ตาม 
สุดทšายแลšว เราทุกคนลšวนเปŨนมนุษยŤคลšายคลึงกัน นั่นคือจิตวิญญาณที่จะชŠวยใหšเราเดินหนšาตŠอไป 
เพื่อตŠอสูšใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงและความยุติธรรม โดยไมŠหวาดกลัวตŠอผูšที่คิดรšายตŠอเรา และผูšที่คšา
กำไรจากความอยุติธรรม  

เราตšองตŠอตšานและทำงานตŠอไปเพื่อใหšสังคมไดšยินเสียงของผูšหญิงเหลŠานี้ ดิฉันหวังวŠา
เร่ืองราวของพวกเธอจะชŠวย ทลายกำแพงซ่ึงผูšกดขี่ไดšใชšแบŠงแยกกีดกันหัวใจ และความคิดของพวก
เขาออกจาก มนุษยชาติทั้งหมด เราจะตšองไมŠทšอถอย  

 

เว เว นู เปŨนผูšนำหญิงวัยเยาวŤของชาวโรฮิงญา เธอตšองตกเปŨนนักโทษการเมืองตั้งแตŠอายุเพียง 18 ปŘ 
ไดšรับการปลŠอยตัวเมื่อปŘ พ.ศ. 2555 หลังตšองติดคุกเจ็ดปŘจากโทษท้ังหมด 17 ปŘในเรือนจำอินเสŠง 
อันเล่ืองลือ เพื่อเปŨน การยกยŠอง การทำงานทั้ง ในระดับประเทศและระดับโลกของเธอ วายวายนู
ไดšรับการคัดเลือกใหšเปŨนหนึ่งในนักคิดระดับโลก 100 คน (100 Global Thinkers) โดย Foreign 
Policy Magazine และยังไดšรับคัดเลือกเปŨนผูšนำรุŠนตŠอไป (Next Generation Leader) โดย Time 
Magazine และยังไดšรับรางวัลสิทธิมนุษยชนอีกหลายรางวัล รวมทั้งรางวัลฮิลลารี คลินตันประจำปŘ 
พ.ศ.2561  
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กลับมาอยูŠพรšอมหนšากันอีกครั้ง  

ซนิ นาน นวม   

ค่ำในฤดูรšอนที่บšานเจทสิน อบอวลไปดšวยเสียงไกŠขันที่นŠาหลงใหล ฟŜาแดงฉานทั้งผืน 

ตšนไมšเหี่ยวแหšง ใบรŠวงลงเกือบหมด ปลิวไปตกปกคลุมตามถนนหนทาง ลำคลองที่สรšางขนานกับ
ถนนในหมูŠบšานแหšงขอด แทบไมŠมีน้ำหลงเหลืออยูŠเลย สักพักหน่ึง ดิฉันเดินทางไปถึงโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมวรเจต ซ่ึงใหšการศึกษาโดยไมŠคิดคŠาใชšจŠายกับเด็ก ๆ ชาวปะหลŠอง (ดาราอ้ัง) หัวใจดิฉัน
เตšนถี่รัว มือไมšสั่นไหวและเย็นเฉียบ น้ำตาแหŠงความปŘติไหลรŠวงลงมา พรšอมรอยยิ้มและความคิดที่วŠา 
เด๋ียวคงไดšเจอกับลูกสาวแลšว ทั้งอาเพและอีพอย ดิฉันไดšแตŠสวดภาวนาวŠา ลูกสาวคงไมŠเย็นชากับ 

ดิฉันเม่ือเราเจอกัน เพราะวŠาดิฉันทิ้งพวกเขาไปต้ังแตŠยังเล็กมาก คิดถึงสี่ปŘที่ผŠานไป ดิฉัน
รูšดีวŠาถšาอานียังมีชีวิตอยูŠ ครอบครัวเราคงไมŠลำบากเชŠนน้ี  ครอบครัวของเราอาศัยอยูŠในหมูŠบšานบน
ภูเขาท่ีรัฐฉาน เปŨนชุมชนของชาวดาราอั้ง (ปะหลŠอง) ที่หมูŠบšานเล็ก ๆ แหŠงน้ี มีบšานไมšมุงหลังคาจาก
อยูŠประมาณ 20 หลัง รายรอบดšวยขุนเขาเขียวขจี เกือบทุกหมูŠบšานทำมาหาเล้ียงชีพดšวยการปลูกใบ
เม่ียง ดิฉันชื่ออามจิน ดิฉันกับอานีเคยมีชีวิตอยŠางมีความสุขกับลูก ๆ อาเพ อายุสี่ขวบ และอีพอย 

อายุสองขวบ เราอยูŠดšวยกันในบšานไมšหลังเล็ก ๆ รายรอบไปดšวยสวนผัก   

ในคืนที่ฝนตกคืนหนึ่ง ครอบครัวเราตšองประสบเคราะหŤกรรม อานีถูกจับตัวไปและถูก
เกณฑŤเปŨนแรงงานบังคับ ดิฉันพยายามหลับตŠอไปพรšอมกับ ลูกสาว ที่นอนอยูŠขนาบขšาง ลูกสาวคน
โตถามวŠา “แมŠ! พŠอจะกลับมาใชŠไหมคะ?”  “เด๋ียวพŠอตšองกลับมาแนŠลูก” ดิฉันตอบพรšอมกับน้ำตาที่
ไหลรินบนสองแกšม ลูกสาวคนเล็กซ่ึงมีอายุแคŠสองขวบ เธอยังไมŠเขšาใจวŠาเกิดอะไรขึ้นแตŠสิ่งที่เราสวด
อšอนวอนกลับไมŠไดšผล อานีเสียชีวิต ทิ้งใหšดิฉันอยูŠกับลูกเล็กๆ ทำไมอานีถึงตาย? ใครเปŨนคนฆŠาเขา? 
ดิฉันไมŠรูšวŠาจะไป โทษใครดี  

“ถึงโรงเรียนวรเจตแลšวครับ” ดิฉันตื่นจากภวังคŤเพราะเสียงของคนขับรถ โรงเรียนแหŠงน้ี
ดูพัฒนาไปกวŠาสามปŘกŠอนตอนท่ีดิฉันตšองจากลูกสาวไวšทั้งสองไป มีการสรšางอาคารเรียนเพิ่มเติม
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สŠวนเด็กๆเลŠนกันอยูŠเปŨนกลุŠม เด็กทุกคนจะถือจาน และชšอนมาท่ีโรงอาหารตอนท่ีไดšยินนักเรียน
ตะโกนเรียกวŠา “ถึงเวลากินขšาวกลางวันแลšว”   

ดิฉันสอดสายตามองหาลูกสาวทั้งอาเพและอีพอยแตŠหาไมŠเจอ  ดิฉันจึง เขšาไปกราบ
นมัสการเจšาอาวาสจากน้ันพระทŠานก็นำลูกสาวทั้งสองมาพบ ตอนนี้ พวกเธออายุแปดขวบและหšา
ขวบ ดูตัวใหญŠขึ้นเล็กนšอย ขณะที่สวมกอดทั้งสองคน ดิฉันไมŠสามารถกลั้นน้ำตาไวšไดšพวกเรา
สวมกอดและรšองไหšดšวยกัน เราจะไมŠพราก จากกันอีก แมšวŠาอีพอย ลูกสาวคนเล็กจะยังไมŠทักทาย
ดิฉันก็ตาม   

เรากินขšาวเย็นดšวยกันถามไถŠสารทุกขŤสุขดิบ พรุŠงน้ีเราจะเดินทางออกไป ดšวยกันแตŠเชšา
ดิฉันจึงชŠวยลูกเตรียมจัดขšาวของอาเพไมŠยอมหยุดยิ้ม และเอาแตŠเดิน ตามหลังดิฉันตลอดเวลา
จากน้ันเราไดšพากันไปกราบขอบคุณทŠานเจšาอาวาสและไดš พูดคุยกันวŠาสามปŘที่ผŠานมา ลูกสาวของ
ดิฉันเจอกับอะไรมาบšางที่วัดแหŠงนี้มีสŠวน ชŠวยเหลือดิฉันเปŨนอยŠางมากขณะที่ประสบปŦญหายุŠงยาก
ดิฉันสามารถฝากลูกเอาไวš และออกไปทำงานที่อื่นไดš  

ชŠวงค่ำแลšวขณะท่ีเรากำลังเตรียมตัวเขšานอน อาเพเขšามาใกลšตัวดิฉันและ มาขอนอน
ขšางๆ สŠวนอีพอยนอนอยูŠขšาง ๆ กับพี่สาวของเธอ  

คนในโรงเรียนวรเจตพากันหลับ เด็กทุกคนก็หลับดšวย แตŠดิฉันหลับไมŠลง แมšวŠาจะ
เหนื่อยลšาจากการเดินทางมาโรงเรียน ดิฉันสงสัยวŠาเราจะมีชีวิตอยูŠดšวยกันอยŠางไรเม่ือเรากลับไปอยูŠ
ที่หมูŠบšานของเรา ดิฉันยังคิดถึงอีพอยซ่ึงแสดงทŠาทีมึนชากับดิฉัน ถึงแมšวŠาเธอจะเรียกดิฉันวŠาแมŠก็
ตาม เธอเปŨนเด็กขี้อายและดูเหมือนไมŠอยากอยูŠใกลšกับดิฉัน เธอจะเขšามาหาก็เฉพาะตอนที่เรียกหา
เทŠานั้น ตอนท่ีดิฉันท้ิงเธอไวšและไปทำงาน เธอพึ่งจะเริ่มหัดพูดเทŠานั้นเอง ดิฉันไดšแตŠปลอบใจตัวเอง
วŠา อีกไมŠนานเราจะเปŨนแมŠลูกที่ใกลšชิดกันอีกครั้ง จากนั้นก็หลับไปพรšอมกับความคิดเหลŠานี้  

ตอนท่ีอานีจากไป ดิฉันประสบปŦญหาในการดูแลสวนผักของเรา รวมทั้งตšองดูแลลูกสาว
ทั้งสองคน ชาวบšานหลายคนพากันดูถูกหรือดูแคลนเรา แทนที่จะยื่นมือชŠวยเหลือหญิงหมšาย และ
ลูกของดิฉันก็ไมŠใชŠเด็กผูšชายเสียดšวย แตŠเปŨนเด็กผูšหญิง ดิฉันจึงตšองสŠงอาเพเขšาโรงเรียนในปŘตŠอมา 
อานีมักบอกวŠา เราจะเลี้ยงลูกและสอนลูกดšวยกัน เราจะเปŨนครูของลูกดšวยกัน ดิฉันตšองสŠงลูกไป
เรียนที่โรงเรียนในเมือง แตŠก็ไมŠรูšวŠาจะหาเงินจากที่ไหน แลšวถšาเกิดดิฉันเดินทางไปทำงานท่ีประเทศ
จีนลŠะ? นั่นสิ! นั่นอาจเปŨนหนทางเดียวที่จะทำไดš ทŠานเจšาอาวาสวัดในหมูŠบšานบอกดิฉันวŠา ที่วัดมี
โรงเรียนพระปริยัติธรรมซ่ึงเปŨนโรงเรียนประจำท่ีใหšการศึกษาโดยไมŠคิดมูลคŠากับเด็กในเมืองจŢอกเซ 

พวกเขาดูแลเด็ก ๆ เปŨนอยŠางดี และท่ีนั่นมีเด็ก ๆ ชาวดาราอั้ง (ปะหลŠอง) เรียนอยูŠเปŨนจำนวนมาก 
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ดิฉันควรเอาลูกไปฝากไวšที่โรงเรียนน้ัน และเดินทางไปทำงานท่ีเมืองจีนดีหรือเปลŠา? ไมŠเอาสิ! อานี
เพิ่งจะเสียไป และดิฉันก็ไมŠอยากแยกกันอยูŠกับลูกแตŠคนทั้งหมูŠบšานตŠางกดดันใหšดิฉันเดินทางไป
ทำงานที่เมืองจีนตอนที่ดิฉันยังเปŨนสาว ๆ  

ดิฉันตšองตัดสินใจอยŠางรวดเร็ว เพราะอาเพจะตšองเร่ิมเขšาโรงเรียนสัปดาหŤหนšาแลšว ดิฉันไดšขšอมูลวŠา 
สามารถเดินทาง ไปทำงานที่เมืองจีนและสามารถเบิกคŠาใชšจŠาย ในการเดินทางไดšภายหลัง ดิฉันตšอง
ตัดสินใจที่ยุŠงยากมากสุดในชีวิต พวกเรา ตŠางเดินทางกันไปที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมวรเจต เราตšอง
เดินทางท้ังดšวยมอเตอรŤไซคŤและรถยนตŤเพื่อไปถึงที่โรงเรียน ดิฉันไดšขอใหšทŠานเจšาอาวาสชŠวยดูแลลูก
สาวใหšดšวย  

“ลูกเพจšะ!” ดิฉันบอก “แมŠจะตšองเดินทางไกล ไปไกลมาก ชŠวยดูแลนšองสาวดšวยนะ แมŠจะเอาของ
เลŠนและขนมกลับมาใหšนะ” จากนั้นดิฉันก็สŠงตัวอีพอยซ่ึงอุšมอยูŠในมือใหšกับทŠานเจšาอาวาส  

“แมŠ! อยŠาไปไหนเลย หนูอยากไปกับแมŠ!” ลูกสาวพากันรšองไหš  
เปŨนเวลาสามปŘที่ดิฉันตšองตื่นขึ้นมาทŠามกลางฝŦนรšาย หมอนเปŘยกชุŠมดšวยน้ำตา แตŠตอนนี้ทุกอยŠาง
เปŨนปรกติแลšว ดิฉันสามารถดูแลลูกไดšแลšวตอนนี้ หลังจากไปทำงานสามปŘที่เมืองจีน ถึงเวลาเชšาแลšว 

ดิฉันจึงลุกจากท่ีนอน สŠวนลูกสาวและเด็กคนอ่ืน ๆ ก็ตื่นขึ้นมาเชŠนกัน  

หลังจากอาบน้ำและกินขšาวแลšว  พวกเราเตรียมตัวเดินทางกลับไปหมูŠบšานของเรา  คนขับก็
เตรียมพรšอมแลšว เราจึงเดินทางไปนมัสการลาทŠานเจšาอาวาส พวกเราตŠางกšมกราบทŠานดšวยความ
เคารพหลังจากรับศีลรับพรจากพระทŠานแลšว เรากลŠาวคำอำลาตŠอกันพวกเราทั้งหมดกลับมาใน
รถยนตŤ หลังจากลูกสาวไดšไปร่ำลาเพ่ือน ๆ ของพวกเธอ อาเพนั่งอยูŠขšางดิฉัน สŠวนอีพอย นั่งอยูŠขšาง
พี่สาวของเธอ จากน้ันเราก็ไดšร่ำลาทุกคนอีกครั้งและเริ่มเดินทางกลับบšาน ผŠานถนนที่คับแคบและ
ปกคลุมดšวยใบไมšแหšงของบšานเจทสิน แตŠก็เต็มไปดšวยความหวังและความอบอุŠน  

 

ชิน ซาน นวม เปŨนเยาวชนนักเคลื่อนไหวชาวเผŠาโซ ซ่ึงทำงานกับกลุŠมนักเรียนที่เปŨนผูšพลัดถิ่นใน
เมียนมา 
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ไดšแตŠแอบไปรšองไหš  
ทอน ไหม  

เศรšาใจทุกครั้งเม่ือระลึกถึงเหตุการณŤเหลŠานี้ หรอืเมื่อตšองเลŠาเรื่องนี้ใหšคนอื่นฟŦง มันเกิด
จากประสบการณŤของดิฉันที่เคยเปŨนอาสาสมัครในคŠายที่พักพิงของผูšพลัดถิ่น ซ่ึงไดšรับผลกระทบจาก
ภัยสงครามที่ยืดเยื้อในภาคเหนือของรัฐฉาน ตอนกลับมาท่ีคŠายน้ีอีกครั้ง ดิฉันยังจำไดšถึงเรื่องราว
ที่ดอวŤคอนฝŦนเลŠาใหšฟŦง ตอนท่ีมาเยี่ยมเธอครั้งกŠอน  

บšานของคอนฝŦนตั้งอยูŠในพื้นที่ไกลมากจากกุดขาย ซ่ึงเปŨนเมืองที่อยูŠหŠางไกลมากสุดใน
ตอนเหนือของรัฐฉาน และเดินทางไปถึงไดšยากมาก ตอนนั้นคนในหมูŠบšานกำลังเตรียมที่เพื่อปลูก
พืชผล พวกเขาพูดคุยและทำกิจกรรมเหมือนปรกติ แตŠมันเปŨนชŠวงที่มีสงคราม ทหารมักเขšา ๆ ออก 

ๆ หมูŠบšานเปŨนประจำ  
ค่ำวันหนึ่ง ทหารนายหนึ่งไปพบกับผูšใหญŠบšาน และขูŠใหšชาวบšานออกจากหมูŠบšานใหšหมด 

ชาวบšานคิดวŠามันคงเปŨนสถานการณŤทั่วไป และขอนอนที่หมูŠบšานอีกหน่ึงคืน คอนฝŦนและสามีจึงเขšา
นอน พอถึงเที่ยงคืนมีเสียงลูกปŚนใหญŠยิงถลŠมเขšามาใกลšกับทางเขšาหมูŠบšาน  ชาวบšานตšองหาทาง
หลบหนีเอาตัวรอดขณะท่ีถูกลูกระเบิดยิงใสŠ คอนฝŦนซ่ึงทšองแกŠแลšวไมŠรูšวŠาจะทำอะไรดี เธอตะโกน
บอกสามีใหšเก็บขšาวของและเอาลูกไปดšวย เธอกลัวมากและรšองไหš เพราะกวŠาจะลุกขึ้นไดšก็ลำบาก
มากเพราะครรภŤแกŠแลšว  

เธอไมŠรูšวŠาจะหลบหนีตามสามีไปอยŠางไร เพราะตอนนั้นเกิดความกลัวสุดขีด ระหวŠางที่วิ่ง
หนีเอาตัวรอดไปไดšครึ่งทาง คอนฝŦนเดินตŠอไมŠไหวเพราะเจ็บทšอง หลังจากตšองเดินมานานแลšว  

เสียงของการสูšรบไลŠตามพวกเขามา ชาวบšานหลายคนยังคงวิ่งหนีเอาชีวิตรอด พวกเขา
ไมŠไดšรับความชŠวยเหลือ ตšองวิ่งหนีลึกเขšาไปในปśา หญิงชราคนหนึ่งบอกใหšผูšหญิงและเด็กที่เอาแตŠ
รšองไหšใหšเงียบเสียงลง เพื่อไมŠใหš ทหารตามมาไดš คนเหลŠานี้มีความกลัวอยŠางมากระหวŠางที่วิ่งไป 

พวกเขาไมŠรูšหรอกวŠากำลังวิ่งเขšาไปในดงหนามดšวยเทšาเปลŠา  บรานชอง สามีของคอนฝŦนจับมือ
ภรรยาและลูกอีกคนเอาไวš พรšอมกับหิ้วขšาวของวิ่งหนี  ขณะที่มีเสียงปŚนระดมยิงอยŠางเมามัน  



                   ไดšแตŠแอบไปรšองไหš        5 
 

พอไปถึงท่ีหมูŠบšานใกลšถนนใหญŠ ผูšใหญŠบšานของหมูŠบšานคอนฝŦนถาม ผูšใหญŠบšานของบšาน
ที่พวกเขาไปถึงวŠา จะขอพักท่ีนี่ไดšไหม ตอนแรกผูšใหญŠบšานที่หมูŠบšานแหŠงน้ันปฏิเสธไมŠใหšพัก เพราะ
กังวลวŠาจะเปŨน อันตรายกับตัวเอง แตŠก็ทนไมŠไดšที่เห็นภาพของผูšหญิงที่เนื้อตัวเปŘยกหนาว ภาพของ
คนชราและเด็กที่เอาแตŠรšองไหšกระจองอแง เขาจึงเปลี่ยนใจ และยอมใหšชาวบšานเหลŠาน้ีเขšาไปนอน
พักท่ีไรŠของเขาซ่ึงอยูŠหŠางจากหมูŠบšานไปอีกนิดหนึ่ ง ขณะที่ชาวบšานกำลังตระเตรียมสถานที่เพื่อ
พักผŠอน ชาวบšานทั้งหมดรวมท้ังคอนฝŦนและสามีเพิ่งรูšตัววŠา พวกเขาไมŠไดšเอาอะไรติดตัวมาเลย พวก
เขาตšองไปตัดตšนไมšเล็ก ๆ เพื่อมาทำเสา เอาใบและเอาผšาโสรŠงสองผืนมาผูกกันทำเปŨนที่นอน พวก
เขาขŠมตาหลับไมŠลง ยังสงสัยอยูŠวŠาสิ่งที่เกิดขึ้นมันเปŨนความฝŦนหรือความจริงกันแนŠ พวกเราท้ังสาม
คน พŠอ แมŠ และลูก ตŠางมองหนšากัน และนอนหลับไปโดยหวังวŠาเมื่อต่ืนขึ้นมาสถานการณŤจะดีขึ้น   

บรานชองไดšยินเสียงรšองไหšขณะที่กำลังหลับ เขารูšวŠาคอนฝŦนกำลังปวดทšองใกลšคลอด 

ตอนนั้นน้ำคร่ำแตกแลšว พวกเขาถามหาหมอตำแย แตŠในบรรดาชาวบšานที่หลบหนีมา ไมŠมีใครเปŨน
หมอตำแยเลย โชคดีที่มีผูšหญิงบางคนจากในหมูŠบšานเขšามาชŠวยทำคลอด จนลูกคลอดออกมาไดšอยŠาง
ปลอดภัย พวกเขาใชšเคร่ืองมือเทŠาที่พอหาไดš และใชšมีดทั่วไปที่ชาวคะฉ่ินนิยมใชšเพื่อตัดสายสะดือ
เด็ก เพราะตอนนั้นไมŠมีเคร่ืองมืออะไรเลย  

เปŨนคืนที่ยาวนานและนŠากลัวที่สุดสำหรับคอนฝŦน แตŠปŦญหายังไมŠหมดไป เพราะเธอไมŠมี
เส้ือผšาที่จะมาหŠอตัวลูกที่เพิ่งถือกำเนิดมา สŠวนแมŠก็ไมŠมีผšาหŠมที่ชŠวยใหšอุŠน เมื่อมองหนšาสามี เธอไดš
แตŠรšองไหš พรšอมกับมองดูลูกของตัวเองที่เกิดมา แตŠไมŠมีผšาหŠอตัว เจšาหนูนšอยที่เกิดมาชŠางไมŠรูšเร่ือง
อะไรกับโลกนี้เลย ชาวบšานทนไมŠไดš พวกเขาจึงเอาเส้ือผšาที่มีอยูŠมามอบใหš จากนั้นก็เอาฟางมารอง 
และเอาเส้ือผšามาปูทับทำเปŨนที่นอนใหšเด็ก พวกเขาพยายามใชšใบไมšเพื่ออุดรูรั่วของเต็นทŤ แตŠก็ไมŠ
สามารถปŜองกันสายลมหนาว ที่พัดผŠานมาตามทšองทุŠง คอนฝŦนมองหนšาสามีและรำพึงวŠา “ยังอีกตั้ง
นานกวŠาจะถึงพรุŠงนี้” เธอรูšสึกเหน่ือยใจและส้ินหวังมากแตŠสามีหันหนšา ไปมองอีกทางหนึ่ง
เหมือนกับไมŠไดšยิน พวกเขาพยายามขŠมตาหลับแตŠตอนนั้น ไกŠที่หมูŠบšานใกลšเคียงเร่ิมขันแลšว   

เสียงขลุกขลักทำใหšตื่นจากความคิดที่กำลังหมกมุŠน ดšวยความสงสัย ดิฉันจึงเดินไปตาม
เสียงท่ีไดšยิน  

คอนฝŦนแคะขšาวที่ติดอยูŠตรงกšนหมšอ เพื่อเตรียมหุงใหมŠ ดิฉันเดินไปหาเธอและเร่ิมพูดคุย
กัน เธอเปŗดใจรับดิฉัน และเลŠาใหšฟŦงถึงความรันทดของชีวิตเธอรูšสึกสิ้นหวัง เพราะคงไมŠสามารถ 

เล้ียงลูกชายใหšโตขึ้น เปŨนคนมีการศึกษาอยŠางท่ีเคยหวังไดš หลังจากพูดคุยกัน เธอวางหมšอขšาวลง
และเอาบะหม่ีสำเร็จรูปที่ไดšรับมาปรุงเปŨนอาหาร เปŨนบะหมี่ ที่ผูšพลัดถิ่นทุกคนไดšรับจากน้ันก็กิน
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บะหม่ีลงไป จากน้ันเธอเดินทางออกไปจากคŠาย พรšอมกับชาวบšานคนอ่ืน ๆ ไปเปŨนแรงงานรับจšาง 
หลังจากด่ืมชาเขียวกับเธอ ดิฉันจึงร่ำลาดอวŤคอนฝŦนและออกจากคŠายที่พักพิงไป   

 

ทอน ไหม คือเยาวชนนักกิจกรรมท่ีทำงานดšานสิทธิสตรี สิทธิในที่ดิน และการพัฒนาชุมชนในตอน
เหนือของรัฐฉานของเมียนมา 
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กวŠาฉันจะกšาวผŠานมรสมุชีวิต 

หหนงิ 

ฉันเกิดมาในครอบครัวชนเผŠาพื้นเมือง “ปกาเกŠอญอ” ซ่ึงอาศัยอยูŠบนภูเขาทางตอน
เหนือของประเทศไทย ฉันมีพี่นšองทั้งหมด 11 คน  ผูšชาย 7 คน ผูšหญิง 4 คน  ฉันเปŨนลูกคนที่สิบ  

ตั้งแตŠเล็กจนโต ฉันมีความฝŦนท่ีจะเรียนในระดับที่สูง ๆ  ตอนเด็ก ๆ ฉันเห็นแมŠทำงานหนักมาทุกวัน
เพื่อใหšลูกมีกิน  ทุกครั้งที่แมŠกินขšาว แมŠจะปŜอนขšาวใหšลูกไปดšวยตลอด  มีอยูŠคืนหน่ึง ในตอนท่ีฉันยัง
เด็ก แมŠกำลังจะพาฉันกับนšองเขšานอน  ฉันเอื้อมมือไปจับมือแมŠเพื่อใหšแมŠกอดฉันนอน  ฉันไดšแลเห็น
รอยอะไรไมŠรูš อยูŠบนหลังมือของแมŠ  ฉันเกิดความสงสัย จึงถามแมŠวŠา “แมŠนี่เปŨนรอยอะไรคะ”  แมŠ
ตอบฉันวŠา “มันคือรอยสัก มีคนบอกแมŠวŠา ถšาสักไวšบนตัว เมื่อตายไปแลšว เกิดใหมŠอีกชาติ จะไมŠตšอง
เกิดเปŨนผูšหญิงอีก” คำตอบท่ีฉันไดšรับจากแมŠทำใหšฉันไดšเขšาใจวŠาทำไม แมŠจึงไมŠอยากเกิดเปŨนผูšหญิง 
แตŠฉันก็ไมŠถามอะไรแมŠอีก  และแมŠจะสอนฉันตลอดวŠา การเปŨนผูšหญิง เราตšองเปŨนผูšหญิงที่ดีตšองรัก
นวลสงวนตัวตšองเช่ือฟŦงพŠอแมŠ เมื่อแตŠงงานแลšว ตšองทำหนšาที่ภรรยาที่ดีไมŠวŠาสามีจะผิดจะถูกตšอง
ทนเปŨนตัวอยŠางท่ีดี ใหšลูก   คำสอน เหลŠานั้นฝŦงอยูŠในจิตสำนึกฉันตลอด  แตŠฉันก็มีความฝŦนวŠาฉัน
ตšองไดšเรียนในระดับท่ีสูง ๆ เพราะฉันคิดวŠาการศึกษาจะชŠวยใหšฉันมีอนาคตที่ดีมีงานทำ มีรายไดš ที่
สามารถดูแลพŠอแมŠไดš  ฉันไมŠอยากเห็นแมŠลำบากอีก  แตŠกวŠาที่ฉันจะไดšเรียนตามที่ฝŦนฉันตšองเผชิญ
กับการถูกตŠอตšานจากแมŠและพี่สาวคนโต ที่มองวŠาผูšหญิงเรียนไป ก็ไมŠมีประโยชนŤ ไมŠสามารถเปŨน
ผูšนำไดš  ดูแลตัวเองไมŠไดš  ไปไหนมาไหนเองไมŠไดš ตšองอาศัยผูšชายทั้งที่ความจริงแลšวผูšหญิงตšอง
ทำงานหนัก และไมŠมีโอกาสไดšเรียน เหมือนผูšชายเพราะพŠอแมŠมักจะเลือกใหšผูšชายไดšเรียน กŠอน
เสมอพวกเขาเช่ือวŠา ลูกชาย จะสามารถเปŨนผูšนำและชŠวยเหลือครอบครัวไดš    
 เม่ือฉันอายุไดšเจ็ดปŘ  พŠอไดšพาฉันไปสมัครเรียนในระดับประถมศึกษาปŘที่ หนึ่ง ทุกเชšา
กŠอนจะเดินขšามภูเขาสองลูกเพ่ือไปโรงเรียน ฉันตšองตื่นแตŠเชšา เพื่อไปหาบน้ำจากบŠอน้ำทšายหมูŠบšาน
สามถึงสี่รอบ เพื่อไวšใชšในบšาน ในชŠวงฤดูที่ตšองทำนา ฉันตšองตื่นตั้งแตŠตีหšา เพื่อไปจูงควายใหšพี่ชาย
ไถนา  มีอยูŠครั้งหนึ่ง ฉันรูšสึกงŠวงมาก ลืมตาไมŠขึ้นขณะที่กำลังจูงควายขณะไถนา ฉันเดินเซไปเซมา 
ทำใหšควายที่ฉันจูงเดินไมŠตรง และคันไถไมŠตรง พี่ชายเลยรูšวŠา ฉันตšองงŠวงนอนแนŠ ๆ ทำใหšพี่ชาย
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โมโห พี่ชายหยิบดินเหนียวขึ้นมาปาใสŠหัวฉันดัง “ผะ”  ฉันตกใจต่ืนพรšอมกับรีบจูงควายพรšอมดิน
เหนียวท่ีอยูŠบนหัว โดยไมŠกลšางŠวงอีกเลย   

 ในหนึ่งสัปดาหŤฉันไดšไปเรียนมากสุดสามวัน บางวันฉันตšองแอบหนีไป โรงเรียนและฉันก็
รูšวŠาเมื่อกลับมาถึงบšาน ฉันจะตšองโดนแมŠและพี่สาวคนโตดŠา เหมือนทุกครั้งวŠา“อยากเรียนมากใชŠ
ไหม ถšาอยากเรียนก็กินหนังสือแทนขšาวแลšวกัน ไมŠตšองมากินขšาวกับคนอื่น”บางคร้ังฉันตšองกินขšาว
พรšอมน้ำตา  แตŠถึงอยŠางนั้นฉันก็ยังคงหนีไปโรงเรียน เพราะฉันกลัวจะเรียนไมŠทันเพ่ือน ณ ตอนนั้น
คนในครอบครัวที่สนับสนุนใหšฉัน เรียนมีเพียงพŠอและพี่ชายคนที่สามซ่ึงทั้งสองคนก็ไมŠคŠอยอยูŠบšาน 

เม่ือฉันใกลšจะจบป.หนึ่งพŠอของฉันไดšจากฉันไปดšวยโรคทšองรŠวง เมื่อฉันสูญเสีย พŠอไปฉันจึงพยายาม
ทำทุกอยŠางเพื่อใหšไดšเรียนตŠอ ตอนฉันขึ้นป.สาม ฉันตัดสินใจ ออกจากบšานไปอยูŠเลี้ยงลูกใหšครูที่
หอพักโรงเรียนและเรียนไปดšวย ฉันเห็นเพื่อน คนอื่นไดšเลŠน ไดšกลับบšานหลังเลิกเรียน ฉันก็รูšสึก
คิดถึงบšาน  แตŠฉันก็บอกตัวเองวŠา ฉันตšองอดทนเพ่ือที่จะไดšเรียนตŠอ ฉันอยูŠกับครูชŠวยเลี้ยงลูกใหšครู 
ทำงานบšาน ทุกอยŠางที่ฉันจะสามารถชŠวยครูไดš  ครูรักและเอ็นดูฉันมาก จนฉันจบป.หก ครูไดšยšายไป
สอนท่ีอื่นฉันจึงกลับมาอยูŠที่บšาน  ฉันจัดการทำเร่ืองเรียนตŠอในระดับ มอตšนดšวยตนเอง  โดยมีครู
ประจำชั้นคอยชŠวยเหลือ  แตŠดšวยตอนน้ันฉันยังไมŠมี นามสกุลเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ ครูจึงใหšฉัน
กลับไปบอกแมŠใหšไปดำเนินการทำเร่ือง ที่อำเภอ ฉันคิดหนักมากที่จะไปพูดกับแมŠฉันจึงไปคุยกับ
พี่ชายคนท่ีฉันสนิทดšวย เพราะเขาคือคนที่แมŠรักและเช่ือฟŦงที่สุด  พี่ชายไดšคุยกับแมŠและพาแมŠไป
ดำเนินการท่ีอำเภอสองวันจึงเสร็จ เมื่อกลับมาถึงบšาน สีหนšาแมŠเต็มไปดšวยความไมŠพอใจ แมŠดึง
กระดาษสองแผŠนขึ้นมาพรšอมกับโยนใสŠหนšาฉันที่กำลังน่ังอยูŠ และพูดขึ้นวŠา “ไมŠเคยมีลูกคนไหนทำ
ใหšแมŠเหนื่อยและลำบากอยŠางเธอนี่ใชŠไหมคือสิ่งที่เธอ ตšองการแมŠจะคอยดูซิวŠาเมื่อเธอไดšเรียนแลšว 

เธอจะสามารถโยนฉันขึ้นสวรรคŤ ไดšไหมผูšหญิงอยŠางเธอเรียนไปก็ไมŠมีวันไดšดี”  แลšวแมŠก็เดินเขšาหšอง
ไป  ณ ตอนนั้น ฉันรูšสึกผิดมากท่ีทำใหšแมŠเดือดรšอน และคิดขึ้นไดšวŠา แมŠคงโกรธฉัน ที่กŠอนหนšาน้ัน 

ไมŠกี่วันแมŠมาบอกใหšฉันแตŠงงานกับลูกชายของเพื่อนแมŠแตŠฉันปฏิเสธ และบอก แมŠวŠาฉันอยากเรียน
ตŠอ ฉันยังไมŠพรšอมท่ีจะแตŠงงานกับใคร แมŠตอบกลับมาวŠา “ถšาอยากเรียนก็สŠงตัวเองเรียนคนเดียวแมŠ
ไมŠมีปŦญญาสŠงเธอเรียน” แลšวแมŠก็เดินออกไปพรšอมกับน้ำตา ฉันน้ำตาไหลฉันเขšาใจแมŠแมŠเคยพูดวŠา 
“พŠอไมŠนŠาตายไปกŠอนเพราะพŠอเปŨนคนหาเงินเกŠงสามารถดูแลลูกไดšแตŠพŠอก็ตายแลšวทิ้งใหšแมŠดูแลลูก
ทั้งที่แมŠไมŠมีความรูšความสามารถอะไร”ฉันไดšเรียนตŠอมัธยมหนึ่ง พรšอมกับไดšทุนเรียนปŘละสามรšอย
บาทฉันรับจšาง ในหมูŠบšานชŠวงวันเสารŤ สŠวนวันอาทิตยŤฉันชŠวยงานในครอบครัวชŠวงปŗดเทอม ฉันลงมา
รับจšางอยูŠบšานครูแถวใกลšอำเภอฉนัทำแบบน้ีจนจบมัธยมสาม หลังจากน้ัน ฉันก็พยายามหาหนทางที่
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จะไดšเรียนตŠอในระดับมัธยมปลาย นับวŠาฉันโชคดีมาก ที่ไดšมีโอกาสรูšจักกับปŜาผูšใจบุญคนหน่ึงทŠาน
ชวนฉันไปอยูŠดšวย ทŠานอยากใหšฉัน ชŠวยทำงานบšานกŠอนไปโรงเรียนหลังเลิกเรียนและชŠวงปŗดเทอม  

ทŠานสŠงฉันเรียน จนจบมัธยมปลายเม่ือจบแลšวฉันไดšเรียนตŠอในระดับอุดมศึกษา โดยไดšโควตา เรียน
ตŠอในสาขาครุศาสตรŤ เอกปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมŠ เมื่อฉันเขšามาเรียนทำใหšฉันไมŠมี
เวลาวŠางเลยฉันจึงคุยกับคุณปŜาผูšใจบุญ วŠาฉันจะ กูšเงินกยศ.เรียน ฉันไมŠอยากรบกวนทŠานอีก ทŠาน
บอกวŠา “ตามใจเธอนะ” ทŠานติดตŠอหอในใหšฉันฉันไดšเขšาพักหอใน ซ่ึงประหยัดคŠาใชšจŠายมาก แมšจะ
มีกฎ ระเบียบเยอะ แตŠฉันก็มีความสุขมาก เพราะฉันไดšเพื่อน ไดšรุŠนพี่ที่ดีกับฉัน 

 ชŠวงปŘหนึ่งฉันเรียนไมŠคŠอยทันเพื่อน เพราะพื้นฐานฉันอŠอนกวŠาเพื่อนโดย เฉพาะ วิชา
คอมพิวเตอรŤฉันจึงตšองมีความพยายามมากกวŠาเพื่อนคนอื่น ๆ แตŠถึง อยŠางน้ันฉันก็ไมŠรูšสึกทšอชีวิตฉัน
เหมือนจะไดšพบกับความสุขมากขึ้น ฉันคิดวŠาอีก ไมŠนานเมื่อฉันเรียนจบแลšวฉันจะไดšมีงานทำมีเงิน
เพื่อกลับไปดูแลแมŠ แตŠแลšวเหตุการณŤที่ไมŠคาดฝŦนก็เกิดขึ้น  ฉันถูกลŠอลวงและถูกขŠมขืนจากคนที่ไวšใจ 

เช่ือใจและใหšความเคารพ  ในชŠวงปŘสอง จะข้ึนปŘสาม ฉันแทบตายทั้งเปŨน คิดอะไรไมŠออกกลัวไปทุก
อยŠาง ฉันไดšแตŠรšองไหšเสียใจ เหมŠอลอย คนเดียวที่ฉันนึกถึงในตอนนั้นก็คือแมŠฉันตัดสินใจกลับไปหา
แมŠที่บšาน และเลŠาเร่ืองที่เกิดขึ้นกับฉันใหšแมŠฟŦง เมื่อแมŠฟŦงแลšวสีหนšาแมŠบŠงบอกวŠาแมŠโกรธ และไมŠ
พอใจฉันอยŠางมากพรšอมกับพูดวŠา“เนื้อตัวรŠางกายเธอถšาเธอไมŠยอม ไมŠมีใครทำอะไรเธอไดš” แลšวก็
ลุกขึ้นเดินหนีไปพรšอมกับรšองไหšฉันลุก ขึ้นเดินตามแมŠรšองไหšและพูดวŠา ฉันขอโทษ  แมŠหันมามอง
หนšาฉันพรšอมกับพูดวŠา “หšามเอาเร่ืองน้ีไปพูดใหšใครฟŦง พราะมันเปŨนเร่ืองนŠาอับอาย”  เมื่อฉันไดšยิน
เชŠนนั้น เขŠาฉันทรุดลงกับพื้น ใจฉันเหมือนถูกมีดแทงเขšาอยŠางแรง ฉันคิดในใจวŠา แมšแตŠแมŠก็ไมŠรัก
และอยูŠเคียงขšางฉัน แลšวฉันจะมีชีวิตอยูŠเพื่อใคร 
 ฉันกลับลงมาในตัวเมืองเชียงใหมŠไปที่หอพักพรšอมกับยานอนหลับ 

หนึ่งกระปุกที่ฉันแวะซ้ือระหวŠางทางฉันเปŗดประตูหšอง กšาวเทšาเขšามาในหšองดšวยใบหนšาที่เต็มไปดšวย
น้ำตา ในสมองคิดแคŠวŠา ฉันไมŠใชŠผูšหญิงที่ดีลูกที่ดี เหมือนที่แมŠเคยสอนฉันอีกตŠอไปแลšว ฉันไมŠควรมี
ชีวิตอยูŠบนโลกใบนี้อีก ความตายเทŠาน้ันที่จะชŠวยใหšฉันพšนจากความเจ็บปวดทุกขŤทรมานนี้ไดš 
 ฉันนอนลงบนเตียงดšวยความรูšสึกหมดหวังไรšเรี่ยวแรง แลšวคŠอย ๆ กรอกยานอนหลับ
ทั้งหมดลงในทšอง น้ำตาไหลออกมาอยูŠตลอดเวลา ฉันคŠอย ๆ หลับตาลงจนหลับไปแตŠฟŜาก็ไมŠยอมใหš
ฉันจากโลกใบน้ี ฉันหลับไปโดยไมŠรูšเรื่อง สามคืนสองวันพอรูšสึกตัวอีกทีคือมีอาการปวดทšองและ
อาเจียนอยŠางรุนแรงจนรุŠนพี่ ในหอมาเจอและพาไปโรงพยาบาล อาการดีขึ้น เพื่อน ๆ  และรุŠนพี่
ตามมาถามไถŠวŠาเปŨนอะไรมากไหม มีเร่ืองอะไรไมŠสบายใจรึเปลŠา แตŠฉันก็ไมŠกลšาบอกใครฉันตšองอยูŠ
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กับฝŦนรšายนั้นเปŨนเวลายาวนาน ทุกคืนฉันตšอง นอนฝŦนรšายและตกใจต่ืน และแอบรšองไหšฉันตšอง
กลายเปŨนผูšปśวยโรคซึมเศรšา กรดไหลยšอน เครียดลงกระเพาะ  จนน้ำหนักฉันลดลงอยŠางรวดเร็ว 

หนšาตาฉันดูซีดเหมือนคนไมŠมีเลือด  

เม่ือฉันกลับไปเย่ียมบšานหลังจากที่เกิดเหตุการณŤขึ้นกับฉัน คนในครอบครัว ชุมชน เห็น
ฉันตŠางก็ถามวŠาไมŠสบายรึเปลŠา หรือไปทำอะไรมา  บางคนก็นินทาฉันวŠา “สงสัยไปทำแทšงมาแนŠๆ” 

มีอยูŠวันหนึ่ง ฉันนั่งคิดถึงความตายพรšอมกับรšองไหš ฉันพยายามฆŠาตัวตายหลายครั้งแตŠก็ไมŠสำเร็จ จน
มีผูšชายคนหนึ่งเขšามาในชีวิตฉัน คอยชŠวยเหลือใหšกำลังใจและดูแลใสŠใจฉันทุกอยŠางในเวลาท่ีเขาอยูŠ
ใกลšฉัน แมšเวลา ที่เขาหŠางไกลเขาก็จะติดตŠอมาหาฉันทุกวัน เขาจะพูดเสมอวŠาไมŠวŠาจะเกิดอะไรขึ้น 

ใหšฉันเขšมแข็งและเขาจะคอยอยูŠเคียงขšางฉันตลอดไป เขาอยูŠเคียงขšางฉันเปŨนเวลา เจ็ดปŘ จนอาการ
ฉันดีขึ้นมากสุดทšายเราก็ตšองจากกันไป เขาไปมีผูšหญิงคนใหมŠ แตŠฉันก็ไมŠเคยรูšสึกโกรธเขาเพราะ
ตลอดเวลาที่เขาอยูŠกับฉัน ฉันไมŠเคยทำอะไร ใหšเขามีแตŠทำใหšเขาเหน่ือย เครียด และลำบากทั้งกาย
และใจ ฉันเชื่อวŠาการท่ีเขาเขšามาในชีวิตฉันคงเปŨนเพราะเราเคยติดกรรมตŠอกันไวšเมื่อชาติ ที่แลšวชาติ
นี้เขาจึงตšองมาชดใชšใหšฉัน เม่ือเขาหมดกรรมตŠอฉันเขาก็ตšองไป ชŠวงเวลา ที่เขาอยูŠกับฉันฉันตัดสินใจ
ไปพบจิตแพทยŤที่โรงพยาบาลสวนปรุง ในตัวจังหวัด เชียงใหมŠ ฉันอยากหายจากอาการของโรค
ซึมเศรšา  ในชŠวงแรกประมาณปŘ พ.ศ.2549 ฉันตšองกินยาโรคซึมเศรšาวันละ 12 เม็ด เปŨนเวลา 3 

เดือน หลังจากนั้นเหลือวันละ 9 เม็ด เปŨนเวลา 1 ปŘ  และวันละ 6 เม็ดเปŨนเวลา 2 ปŘ มาเปŨน 3 เม็ด
ตŠอวัน  จนฉนัรูšสึกดีขึ้นมากแลšวจึงไปคุยกับหมอ วŠาไมŠอยาก กินยาอีกหมอเองก็บอกฉันตลอดวŠายา
พวกนี้กินนานไมŠดีตŠอรŠางกาย หากเราควบคุม ความคิดไดšดšวยตัวเองจะดีมาก   

คุณอนิทัต ทองจันทรŤ สอนใหšฉันเขšมแข็ง ยืนดšวยตัวเองใหšไดšแมšไมŠมีเขาอยูŠเคียงขšางอีก
ตŠอไป ชŠวงแรก ๆ ที่ไมŠมีเขาอยูŠเคียงขšาง มันเหมือนฉันตšองอยูŠอยŠางเดียวดายบนโลกใบน้ี เมื่อเวลา
ผŠานไปหน่ึงปŘ ทุกอยŠาง ในใจฉันก็คŠอย ๆ ดีขึ้นจิตใจฉันเขšมแข็งขึ้นมาก   

 แตŠแลšวก็มีผูšชายคนหนึ่งซ่ึงเปŨนเพื่อนของเพื่อนฉันเขšามาในชีวิตฉัน   เขาคอยติดตามฉัน
กับเพื่อนไปทุกที่  บางคร้ังคอยบงการบังคับฉันทั้งที่ฉันคิดวŠาเขาคือเพื่อน จนฉันเริ่มรูšสึกไมŠดีและ
พยายามหลบหนšาเขาไมŠตšองการเจอเขาอีก แตŠแลšววันหน่ึง ขณะที่ฉันอยูŠกับพี่สาวที่หอพัก เขาก็มา
อาละวาดเขามีอาการมึนเมาอยŠางหนัก เขาพยายามพังประตูหนšาตŠางหอพัก จนพี่สาวฉันซ่ึงกำลัง
นอนปśวยอยูŠ ใชšใหšฉันเปŗดประตูใหšเขาแตŠฉันบอกพี่สาววŠา“ถšาเปŗดประตู เขาตšองเขšามาทำรšาย เรา
แนŠ” แตŠพี่สาวกลับพูดวŠา “เขาไมŠกลšาทำอะไรเราหรอก เพราะพี่อยูŠดšวย” ฉันตัดสินใจเปŗดประตูใหš
เขา เมื่อเขาเขšามาก็ดึงแขนฉัน ใหšฉันออกไปกับเขา แตŠฉันจับขอบเตียงไวš ไมŠยอมไปกับเขา เขา
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พยายามดึงและกระชากแขนฉัน จนทำใหšพี่สาวที่อยูŠบนเตียงนอนกลิ้งไปกลิ้งมา พี่สาวบอกใหšเขา
หยุด แตŠเขาก็ไมŠ หยุด เขาบอกวŠาถšาฉันไมŠยอมออกไปกับเขาเขาก็จะไมŠปลŠอย ตอนนั้นฉันคิด เปŨน
หŠวงพี่สาวกลัววŠาเขาจะทำรšายพี่สาวดšวยจงึยอมออกไปกับเขา เขาลากฉัน มาที่ หอพักเขา และขืนใจ
ฉันจนสำเร็จ  เขาพูดข้ึนวŠา “ตŠอไปนี้มึงไมŠมีวันหนีกูพšน มึงเปŨนของกู กูทำมึงทšอง ไมŠมีใครเอามึงแลšว 

จำไวš”  ฉันรšองไหšและในใจคิดวŠา “ยังไงฉันก็ไมŠมีวันรักและใชšชีวิตรŠวมกับผูšชายที่ทำรšายรŠางกายและ
จิตใจฉัน  

ฉันภาวนาไมŠใหšตัวเองทšอง ชŠวงเวลานั้นฉันรูšสึกเครียดและกังวลมาก ฉันกลัวจะทšอง จน
ไดšหนึ่งเดือน ฉันจึงไปตรวจที่คลินิค หมอบอกวŠาฉันทšอง  ฉันรšองไหšออกมา และตัดสินใจหนีลงไปอยูŠ
กรุงเทพฯ เปŨนเวลาสองสัปดาหŤ ผูšชายคน นั้นโทรหาพี่สาวฉันและบอกวŠา ฉันทšองกับเขา เมื่อฉันเปŗด
มือถือ ฉันพบวŠามีขšอความจากพี่สาวหลายขšอความ ฉันจึงตัดสินใจโทรกลับไปหาพี่สาว พี่สาวขอใหš
ฉันกลับบšาน เพื่อมาทำพิธีขอขมาและแตŠงงานกับผูšชายคนน้ัน เพราะพี่สาวบอกวŠาแมŠเครียดมากท่ี
ฉันทำใหšครอบครัวอับอาย ฉันตัดสินใจกลับมาดšวยความรูšสึกทุกขŤใจอยŠางมาก 

เม่ือกลับมาถึงบšาน เสียงสะทšอน การถูกซ้ำเติมตอกย้ำจากคนในครอบครัวชุมชนเต็มไป
หมด ฉันพยายามทนใชšชีวิตในชุมชนในบšานที่ไมŠมีใครเขšาใจดšวยความรูšสึกที่แสน เจ็บปวด ทรมาน
ฉันตšองนอนรšองไหšทุกคืนเวลาที่อยูŠบšานโดนแมŠดŠา พอมาใชšชีวิต ในเมืองกับผูšชายที่ไดšชื่อวŠาเปŨนสามี 
ก็ถูกบังคับสารพัดเพื่อตอบสนองในส่ิงที่เขา ตšองการใหšฉันเปŨนแบบที่เขาปรารถนา ฉันตšองไปนั่งรอ
เขาเวลาท่ีเขาไปเวทีมวย ซ่ึงเปŨนสถานที่ที่มีแตŠกลิ่นเหลšาควันบุหรี่ บางครั้งฉันตšองน่ังอยูŠกบัเขาเวลา
ที่เขา นั่งกินเหลšากับเพ่ือนจนถึงตีสองวันไหนที่ฉันรูšสึกวŠารŠางกายไมŠไหว ฉันก็ไมŠยอมไป กับเขาและ
ทำใหšเขาไมŠพอใจและใชšคำพูดที่ทำรšายจิตใจฉัน ชีวิตฉันแทบหาความสุข ไมŠเจอเลย ฉันเคยคิดจะฆŠา
ตัวตายอีกครั้งตอนทšองไดšสามเดือนแตŠฉันก็ทำไมŠลง เมื่อนึกถึงลูกที่อยูŠในทšองซ่ึงเขาไมŠรูšเรื่องอะไรเลย  

ฉันอดทนรอจนคลอดลูกสาว ออกมา เมื่อวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2556 เธอคือนางฟŜา 
นšอย ที่ฉันตšองมีชีวิตอยูŠเพื่อเธอ เธอคือกำลังใจท่ีแสนยิ่งใหญŠของฉัน ในวันนี้เธอคือทุกสิ่งทุกอยŠางใน
ชีวิตฉัน ขอบคุณที่ฟŜาสŠงเธอมาอยูŠกับฉัน 

ทุกวันนี้ ฉันไดšมีโอกาสเรียนรูšและพัฒนาศักยภาพตนเอง และชŠวยเหลือผูšอื่น โดยการ
ชักชวนของพี่หนŠอแอริ ทุŠงเมืองทอง ฉันลุกขึ้นมาทำงานเปŨนจิตอาสา ดšานสิทธิผูšหญิงชนเผŠา เพราะ
ฉันเชื่อวŠายังมีผูšหญิงชนเผŠาที่ตกอยูŠในสภาพเดียวกับ ฉัน แมšฉันจะไมŠสามารถชŠวยเหลือผูšหญิงที่เจอ
เหตุการณŤเลวรšายไดšทุกเรื่อง แตŠฉัน จะขอเปŨนกำลังใจและพรšอมอยูŠเคียงขšาง รับฟŦงเขาอยŠางเขšาใจ 
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หนิง เปŨนนักกิจกรรมชาวกะเหร่ียงสะกอ ที่ทำงานใหšกับเครือขŠายผูšหญิงชนเผŠาพื้นเมืองในภาคเหนือ
ของประเทศไทย 
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แแบงกŤหนึง่รšอยจŢาตกบัเรือ่งราวทีอ่ยูŠเบือ้งหลงั  

นอง คะบยา 

เมยŤซึ่งปรกติเปŨนคนใจเย็นตšองรูšสึกประหลาดใจเล็กนšอย และเดินชšาลง เมื่อไดšยินเสียงดัง
ออกมาจากบšานหลังหนึ่ง ในละแวกบšานซ่ึงปรกติไมŠคŠอยมีเสียง เปŨนเสียงหญิงชราคนหนึ่งและเด็ก
อายุประมาณ 10 ขวบ เด็กยืนอยูŠหนšา ของผูšหญิง ตรงขั้นบันไดของบšานไมšเล็ก ๆ หลังเกŠา เมยŤ
สังเกตเห็นหญิงชรายื่นธนบัตร ที่ยับยูŠยี่ใหšกับเด็ก และเพิ่งรูšวŠาเสียงที่ไดšยินเปŨนเสียงพูดของหญิงชรา
กับเด็กนั่นเอง ดšวยความสนใจ เธอจึงหยุดนิ่งมองดูรับฟŦงสิ่งที่พวกเขาคุยกัน   

เด็กกำธนบัตร 100 จŢาต ที่ยับยูŠยี่ไวšในมือ และใชšสองมือประคองสŠงคืน ใหšหญิงชรา
พรšอมกับเดินจากไปดšวยฝŘเทšาหนักหนŠวง คอตก มือกำแนŠน เมยŤไมŠคิด วŠาคุณยายจะเขšาใจถึงความ
เกลียดชัง ความขมขื่น และความขุŠนเคืองใจ ที่สะทšอน จากสายตาของเด็กไดš   

ไมŠใชŠเร่ืองนŠาประหลาดใจที่จะไดšพบเห็นและไดšยินเร่ืองราวเชŠนนี้ใน บริเวณที่เมยŤอาศัย
อยูŠ คนสŠวนใหญŠแถวนี้ทำงานเปŨนแรงงานรับจšางรายวันที่โรงสี โรงเกลือ และโรงงานวุšนเสšน เพื่อหา
เล้ียงครอบครัว เราจึงมักไดšยินเสียงดŠาทอ เสียงบŠนเสียงตะโกนดŠาของคนที่มีปŦญหาดšานเศรษฐกิจ 

เวลาที่ลูกหลานมาขอเงิน จากพŠอแมŠไปโรงเรียน แตŠพŠอแมŠไมŠมีเงินใหš เมยŤคิดถึงชีวิตในวัยเด็กของ
ตนเอง ระหวŠางท่ีทอดสายตามองเด็กที่เดินจากไป เมยŤเองก็เติบโตข้ึนมาในครอบครัว ยากจนเธอยัง
จำไดšถึงชีวิตในตอนน้ัน เธอตšองเรียนหนังสือไปพรšอมกับชŠวยเหลือ พŠอแมŠทำงานบšานดšวย  

*** 

บšานเกิดของเมยŤอยูŠที่เมืองปะเต็ง บริเวณสามเหล่ียมปากแมŠน้ำ อูŠขšาวอูŠน้ำ ของเมียนมา
แตŠสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว คŠอย ๆ เลวรšายลง หลังจากรัฐบาล ทหารเวนคืนที่นา 55 ไรŠซ่ึงเปŨน
ของครอบครัวเมยŤไป ทำใหšไมŠสามารถทำกิน ในที่ดินของตนเองตŠอไปไดš รัฐบาลชดเชยดšวยการใหš
ที่ดินผืนอ่ืนกับครอบครัว แตŠเปŨนที่ดินที่ไมŠอุดมสมบูรณŤ ไมŠสามารถปลูกพืชผลอะไรไดšทำใหšชีวิต
เกษตรกร ตšองยากลำบากตกงาน 
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เนื่องจากเปŨนครอบครัวท่ีมีลูกหลานหลายคน แมŠของเมยŤจึง เริ่มขายขšาวแกงใกลšกับ
ตลาดริมแมŠน้ำ สŠวนพŠอตšองทำงานเปŨนพนักงานบัญชีใหšกับ โรงงานเกลือที่อยูŠใกลš ๆ เมยŤตšองขายไขŠ
ไกŠและไขŠเปŨดจากฟารŤมของลุงท่ีตลาดใกลš บšานเพื่อหาเงินจŠายคŠาเทอม ระหวŠางที่กำลังเรียนชั้นป.3

ในโรงเรียนแถวบšานเธอจะ ไดšกำไรประมาณ 100 จŢาต ถšาขายไขŠเปŨดไดš 10 ฟองตŠอวัน แตŠบางวัน
เธอขาย ไขŠเปŨดไมŠไดšแมšแตŠใบเดียวแตŠเมยŤก็ใหšคุณคŠากับรายไดšเหลŠานี้ และยังคงนำไขŠไปขาย อยŠาง
สม่ำเสมอ สำหรับเมยŤแลšวเธอรูšสึกอับอายอยูŠบšางกับสายตาของเพื่อนรŠวมโรง เรียนเวลาที่พวกเขามา
ตลาดพรšอมกับพŠอแมŠ บางคนมองดšวยความเห็นใจ บางคนก็มองดšวยความดูถูกเหยียดหยามวŠาเธอ
เปŨนแมŠคšาคนหน่ึง เมยŤไดšแตŠกšมหนšา มองเขŠ งใสŠไขŠ เวลาเจอคนรูšจัก เพราะเธอไมŠตšองการ ใหšเพื่อน 

และพŠอแมŠของเขา เห็นน้ำตาที่ไหลบนใบหนšา เธอพยายามทำใจปลอบใจตัวเองวŠา “มันก็ไมŠใชŠเรื่อง 
นŠาอายนี่นา  ฉันไมŠไดšขโมยของคนอ่ืนมาขายสักหนŠอย  ฉันรูšสึกเปŨนงานที่มีเกียรติ ฉันรูšสึกไดš
ชŠวยเหลือพŠอแมŠและภูมิใจดšวยสิ”   

เม่ือใกลšถึงเวลาเรียน เมยŤจะปŗดถาดใสŠไขŠเปŨด เอาไขŠเปŨดที่เหลือใสŠลง ในเขŠง จากนั้นก็รีบ
กลับบšานไปอาบน้ำ เปลี่ยนเส้ือผšาและไปโรงเรียน เมยŤยังตšอง ไปชŠวยแมŠที่รšานขายกţวยเต็ยวโมฮิงกา
ใกลšกับตลาด กŠอนจะไปโรงเรียน หลังเลิก เรียน เธอไมŠตšองขายไขŠเปŨดหลังจากจบป.3 และกำลัง
ขึ้นป.4 

วันหนึ่ง ครูประจำช้ันของเมยŤเสนอใหšเธอแขŠงขันทดสอบความรูšในวิชา หน่ึงของโรงเรียน 

เพราะเธอเกŠงคณิตศาสตรŤ เมยŤตอบรับดšวยความยินดี เพราะ ทราบวŠาเปŨนโอกาส ที่จะทำใหšสามารถ
สมัครเขšาเรียนในโรงเรียนดี ๆ ในเมืองไดš ถšาชนะไดšรางวัลจากรายการน้ี กŠอนหนšานี้เมยŤไมŠกลšาคิด
ฝŦน วŠาจะไดšลงแขŠงขันใน รายการ ระดับโรงเรียนเชŠนน้ีมากŠอน ที่เมยŤไมŠมีความมั่นใจเปŨนเพราะวŠา 

เด็กท่ีมักไดšลงแขŠงขันในรายการแบบนี้ มักเปŨนเด็กที่พŠอแมŠมีปŦญญาสŠง ใหšเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน  

เมยŤไมŠสามารถเตรียมตัว หรือไมŠมีเวลาพอใหšกับการแขŠงขัน  เพราะเธอตšองทำงาน
ชŠวยเหลือพŠอแมŠ เธอตšอง ชŠวยแมŠขายโมฮิงกาตอนเชšา ของวันที่ตšองแขŠงขัน จนกระทั่งพŠอของเพื่อน
ในโรงเรียนคนหนึ่งมาเตือนเธอวŠา “นี่! มัวแตŠทำอะไรอยูŠนŠะ? ไมŠไปโรงเรียนหรือวันนี้? เปŨนวันสอบ
ไมŠใชŠเหรอ” พอนึกข้ึนไดš เมยŤก็ออกจากรšาน ขี่จักรยานกลับไปที่บšาน จากนั้นก็เปลี่ยนเส้ือผšา รีบบึ่ง
ไปโรงเรียน และเขšาไปในหšองสอบ เพื่อนคนอื่น มองดšวยความประหลาดใจที่เธอเขšาหšองสายแตŠเมยŤ
ไมŠไดšใสŠใจอะไร เธอเขšาไปนั่งประจำท่ีและตอบคำถาม แตŠละขšอในกระดาษขšอสอบ ระหวŠางที่ตอบ
คำถามเมยŤรูšสึกประหลาดใจ ทำไมคำถามมันงŠายแบบนี้? เธอแทบไมŠตšองเตรียมตัวอะไรเลย เธอยิ้ม
พลางคิดในใจ หลังจากสŠงกระดาษคำตอบใหšครู เมยŤไปหาเพื่อนซ่ึงเอาคำตอบไปถามกับพŠอแมŠ  
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ตัวเองวŠาเปŨนคำตอบท่ีถูกหรือเปลŠา เธอก็อยากตรวจคำตอบของตัวเองเหมือนกัน พŠอแมŠของเพื่อน
รูšสึกประหลาดใจวŠาเมยŤสามารถตอบคำถามใหญŠ ๆ ไดšถูกตšอง ทำใหšพŠอแมŠรูšสึกไมŠพอใจกับลูกของ
ตัวเอง เมยŤรีบกลับบšานอยŠางมีความสุข คิดวŠาอยŠางไรเสียเธอจะตšองชนะในการสอบคร้ังนี้ และคงไดš
รางวัลแนŠ ๆ   

อีกหน่ึงสัปดาหŤตŠอมา ครูประจำช้ันของเมยŤเรียกแมŠของเมยŤใหšมาพบ และบอกวŠาถึงแมš
เมยŤจะตอบคำถามใหญŠ ๆ ไดšด ีแตŠกลับไมŠสามารถตอบคำถาม ในประเด็นเดียวที่งŠายกวŠาไดš สิ่งที่เมยŤ
ทำคือการลอกคำถามมาใสŠกระดาษคำตอบ ครูบอกกับแมŠของเมยŤวŠา “นšองเขาโชครšายจัง” จากน้ัน
ครูก็หันมาที่เมยŤและถามวŠา “ทำไมเธอไมŠมาหาครูในคืนวันกŠอนสอบลŠะ? เพื่อน ๆ ของเธอมาฝřกตอบ
คำถาม เหลŠานี้ที่บšานครู แตŠที่เธอทำไมŠไดšเพราะเธอไมŠไดšมา” เมยŤรูšสึกจุกจนพูดไมŠออก ทันใดน้ันเธอ
รูšวŠาเธอจะไมŠไดšรางวัลจากการแขŠงขันคร้ังน้ี  

*** 

“กริ๊ง ๆ” ความคิดของเมยŤสะดุดลงเพราะเสียงกระด่ิง จากจักรยานที่ปŦũน ผŠานไป เธอ
ยังคงเดินไปคิดไปถึงชีวิตของเด็กหลายคนที่คลšายกับเธอ เด็กอีกกี่คนที่ ตšองรšองไหšเวลาตšองขอเงินไป
โรงเรียน เธอไมŠอาจหยุดคิดไดšเลยวŠา ยังคงมีเด็กอีก จำนวนมากซ่ึงอยูŠในสภาพท่ีเลวรšายกวŠาเธอ
เชŠนกัน..... จบ 

รัฐบาลทหารไมŠเพียงทำใหšเกิดผลกระทบและอันตรายตŠอพื้นที่กลุŠมชาติพันธุŤเทŠานั้น หาก
ยังรวมถึงพื้นที่สามเหลี่ยมปากแมŠน้ำดšวย สำหรับเยาวชนในอนาคต พวกเขาตšองทำความเขšาใจและ
ยอมรับกับสภาพที่ไมŠสามารถเปล่ียนแปลงไดš และตšองพยายามบรรลุเปŜาหมายท่ีเปŨนความสำเร็จใหš
ไดš  
 

นอง คะบยา ทำงานรณรงคŤดšานสิทธิมนุษยชนในเมียนมา 
 

 



16  เสียงของผูšหญิง พลังขšามพรมแดนและกำแพงอุปสรรค 

กการกลบัมาของจติต ิสาวนšอยอรูกัลาโวšยสูŠบšานเกดิ 

จติต ิ

ดิฉันนายจิตติหรือช่ือเลŠนวŠากบเปŨนคนขšามเพศของพี่นšองชาวเล ‘อูรักลาโวšย’ (คนทะเล-

ชาวเล) ตอนเปŨนเด็กผอมสูง ขี้โรคผิวดำคล้ำขี้เลŠน มักจะมีผมสั้น เสมอเพราะพŠอพาไปตัดบŠอยๆ
เติบโตเปŨนเด็กชายธรรมดาๆ คนหนึ่ง มีคุณแมŠ หนšาตาใจดีผอมสูงโปรŠงคุณพŠอเปŨนผูšชายอšวนสูงปาน
กลาง หนšาดุ นิสัยขี้โมโหงŠาย หงุดหงิดงŠายแตŠใจดีกับครอบครัวและคนคุšนเคย กบยังมีคุณยายที่อวบ
ทšวม เต้ีย หนšาตาใจดีเหมือนคุณแมŠ และคุณตาผอมสูงหนšาคม ดูดุ แตŠใจดี ทŠานอยูŠบšานคนละหลัง
กับพŠอแมŠของกบ กบยังมีพี่นšองรŠวมสายเลือดอีก 5 คน กบเปŨนคนสุดทšองแตŠในจำนวนนั้นเสียชีวิต 2 

คน พี่ชายคน ท่ีหนึ่งกับพี่สาวคนที่สี่ เหลือลูกชาย 3 คนรวมกบ 

ตอนประมาณอายุ 6-7 ขวบ กบเริ่มชอบไปรวมกลุŠมเลŠนสนุกกับเด็ก ๆ ผูšหญิง เด็กผูšหญิง
ดูนŠารัก มีสีสัน แตŠงตัวสวยตอนนั้นเร่ิมรูšตัววŠาชอบเปŨนผูšหญิง อยากแตŠงตัวสวยๆ  

พอพŠอเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงกบถูกบังคับอยŠางรุนแรงใหšเปŨนเด็ก  ผูšชาย ปกติ ทุบตี
ดšวยมือของพŠอ บางทีก็ตีดšวยไมšเรียวจนตัวขึ้นลาย ดŠาทอ ขับไลŠ “ไปเลยนะ แกไมŠใชŠลูกชายกู เกิดมา
ทำไม ไปเลย ๆ” ยังขนเส้ือผšาขšาวของออกมาทิ้งหนšาบšาน หลายตŠอหลายคร้ัง  

แมŠมักจะนิ่งเงียบ บางทีก็สนับสนุนพŠออยŠางเสียไมŠไดš กบทำไดšแตŠรšองไหšเสียใจ เก็บกด 

แตŠเพราะกบรักแมŠ รักพŠอ กบถึงทนอยูŠตŠอ เดินไปเก็บขšาวของกลับเขšาบšาน กบบอกตัวเองวŠาตšองอยูŠ
ใหšไดš ขนาดครอบครัวก็ยังไมŠยอมรับ แตŠกบก็อยูŠไดš ทุก ๆ ครั้งจะไดš  

คุณยายคุณตา มาชŠวยพูดกับพŠอแมŠ ใหšกำลังใจกับกบ รวมถึงญาติพี่นšองมันทำใหšรูšสึกวŠา
การเปŨนผูšหญิงมันไมŠเปŨนอุปสรรคอะไรกบักบ เลย แมšวŠากบจะถูกขับไลŠออกไปหลายคร้ังแตŠกบก็ไมŠ
ไป กบรักครอบครัว อยากอยูŠกับครอบครัว 

จนกระท่ังวันหนึ่งกบทนไมŠไหวแลšวไมŠไหวแลšวจริง ๆ กบก็ตšองไป อยูŠกับ ปŜา ที่จังหวัด
สตูล ความรูšอะไรก็ไมŠมี ไมŠรูšหนังสือ ไมŠรูšอะไรเลย ตอนน้ัน กบอายุ 12-13 ขวบ ไมŠมีความรูšติดตัว 
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ปŜาของกบปลอบใจวŠา “กบไมŠตšองกังวลนะ สิ่งที่ครอบครัวไมŠเขšาใจ กบตšองอยูŠใหšไดšยืนหยัดเปŨนตัว
ของตัวเอง”  

ปŜาของกบถาม วŠา “ยังรักครอบครัวไหม?”  

กบตอบวŠา “รัก รักมาก”  

ปŜาถามวŠา  “จะทšอแทšไหมกับอุปสรรคที่ครอบครัวขับไลŠ”  

กบก็เลยพูดวŠา “มันไมŠใชŠอุปสรรค ของกบเลย”  

กับคำท่ีครอบครัวเคยดูถูกวŠาเราเปŨนเพศอยŠางนี้ครอบครัวกบวŠา “ทำอะไรไมŠไดšหรอก 

งานก็ทำไมŠไดš” กบวŠา “ไมŠไดš” กบตšองทำใหšไดš พิสูจนŤใหšเขารูš พิสูจนŤใหšเขาเห็นวŠากบทำไดš  
ระหวŠางนั้น คุณยายและคุณตาซ่ึงอายุ 90 กวŠาปŘ ตายเพราะความชรา คุณยายเสียไป

กŠอน คุณตาตามไปประมาณปŘกวŠาหลังจากน้ัน  

ตอนกบอายุ 15-16ปŘ กŠอนท่ีทŠานจะเสีย ทŠานพยายามพูดกับพŠอแมŠของกบวŠา “ตั้งแตŠ
เล็กไปรักษามันทำไม มาตอนน้ีจะไมŠเอามันไวš คอยดูนะ มึงชังมาก มึงจะไดšพึ่งคนนี้ลŠะ” ณ ตอนนั้น
กบไมŠไดšอยูŠสŠงทŠานทั้งสองเลย 

แลšววันหนึ่งลูกสาวของปŜากลับมาเยี่ยมปŜา ลูกสาวปŜาแตŠงงานกับหัวหนšา อุทยานท่ี
จังหวัดพังงา พี่สาวดีใจที่เจอกับกบ กบก็ดีใจ  

กบวŠา “โอŢยพี่ เราไดšเจอกันครั้งนึงตอนท่ีกบอายุ 8-9 ขวบ”  

พี่สาววŠา “แมŠ นี่ใชŠกบหรอ” ปŜาวŠา “เออ เนี่ยแหละ” โอŢย พี่สาวดีใจ เขากอด 

แลšวพูดกับกบวŠา “ทำไมถึงไดšมาอยูŠนี่”  

กบก็เลŠาวŠา “พี่ที่กบไดšมาอยูŠนี่ คือแมŠกับพŠอ เขาไมŠเอากบแลšว เพราะเปŨนแบบน้ี” พี่สาว
เลยวŠา “โอŢย ไมŠตšองกลัว ไปอยูŠกับพี่ไหม ที่เกาะสุรินทรŤ”  

กบก็เลยตัดสินใจวŠา “ไดšคŠะพี่แตŠขอไปอยูŠแบบพนักงานนะคŠะ”  

พี่สาววŠา “กบไปอยูŠแบบคนในครอบครัว เปŨนนšองสาว เปŨนพี่นšองกัน ไปอยูŠแบบสบายๆ 

ไปเลย ไมŠตšองทำงานอะไรนะ” แตŠกบเห็นคนอ่ืนทำงาน มันไมŠไดšนะ เราตšองชŠวย กบก็เลยชŠวยทำทุก
อยŠาง อยูŠไปอยูŠมา แลšวเขาเช่ือใจกบ เพราะวŠากบไมŠไดšไปในทางที่ผิด กบไปในทางที่ดีมาตลอด  

กบอายุประมาณ 17-18 มีงานประเพณีประจำปŘ ที่จัดปŘละสองครั้ง เปŨนงาน “ลอยเรือ
ปาจ๊ัก” (เรือปาจั๊ก หรือ เรือปลาจั๊ก เปŨนเรือที่ทำดšวยไมšรำกำทั้งลำและไมšตีนเปŨดที่ทšองเรือ) ยังเปŨน
วันพบปะเครือญาติชาวเล งานนี้เพื่อสะเดาะเคราะหŤแกŠคนในชุมชน ทำนายดิน ฟŜา อากาศ ขอ
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วิญญาณบรรพบุรุษใหšชŠวยคุšมครอง กินเลี้ยงผีผูšเฒŠาประมาณ 2 วัน ตอบแทนกŠอนการลอยเรือ
จำลองออกไป เช่ือวŠาเรือจะนำพาความชั่วรšายไปท้ิงทะเล 

กบถามพี่สาววŠา “พี่ กบขอกลับบšานไดšไหม อยากไปหาแมŠกับพŠอคŠะพี่ ถึงเขาจะขับไลŠ
ยังไง เขาก็ยังเปŨนพŠอของเรา แมŠของเรา”  

พี่สาววŠา “ไดš ไดšส ิ กบจะกลับวันไหน”  

กบวŠา “กบจะกลับเดือนพฤษภานะ”  

พี่สาวเลยวŠา “ไดš” พอเสร็จงาน กบก็เดินทางกลับบšาน พี่สาวใหšเงินกšอนนึง 
พอกบกลับไปถึง กบนึกวŠาพŠอกับแมŠจะตŠอวŠากบ แตŠไมŠเลย มันคืออารมณŤชั่วครูŠชั่วคราว

ในจุดนั้น พอไปถึงพŠอกับแมŠก็ดีใจนะ กบก็ดีใจ พอกบเขšาไป  

พŠอแมŠก็ทักกบวŠา “อšาว กบกลับมาแลšวหรอ มา มา เขšามาในบšานลูก”  

กบก็วŠา “แมŠกบขอโทษนะที่...”  

พŠอกบพูดแทรกขึ้นกŠอนวŠา “ไมŠเปŨนไรลูก พŠอก็ขอโทษลูกนะ ที่พŠอดุดŠาลูก ลูกไมŠเคยทำ
อะไรผิด ใหšแมŠกับพŠอตšองกังวล” มันก็เลยทำใหšกบเกิดความดีใจและภมูิใจในจุดนั้น โอŢย... กบดีใจจัง
เลยท่ีไดšกลับมาอยูŠเปŨนครอบครัวอีกครั้งนึง มันเปŨนความรูšสึกที่ดีมากๆ  

กบมารูšภายหลังวŠาพี่กานดาซ่ึงเปŨนหลานแทšๆ ของพŠอของกบชŠวยพูดกับ พŠอแมŠของกบ 

โทรคุยกับท่ีบšานบŠอยๆวŠากบเปŨนเด็กดีไมŠติดยาไมŠมั่วสุม ชŠวยเหลือ สังคมไมŠทำเร่ืองเสื่อมเสีย ทำใหš
พŠอกับแมŠเร่ิมเปล่ียนความคิด 

อยูŠมาจนวันหนึ่งเกิดคลื่น ‘สึนามิ’ เมื่อเกิด ‘สึนามิ’ พŠอของกบเปŨนผูšนำ เปŨนผูšนำใน
ชุมชนเวลามีปŦญหาอะไรพŠอจะตšองเดินทางไปในตัวจังหวัด เมื่อเจšาหนšา ที่ จังหวัดเรียกประชุม พŠอก็
จะไปทุกที่ พŠอเปŨนคนใจดีแบบท่ีชŠวยเหลือคนในชุมชน เมื่อบางคนตกสำรวจ พŠอก็ชŠวยเขาใหšไดšมี
สำเนาทะเบียนบšาน ครอบครัวเหลŠานั้นเขาก็ดีใจมากเลย  

เขาวŠา “โอš เขานับถือพŠอของกบ”  

เขาวŠา “ขนาดคุณไมŠรูšหนังสือ แตŠทำไมทำไดš จังหวัดเล็ก ๆ เช่ือถือเขาไดš โห สุดยอด”  

พอเกิด ‘สึนามิ’ พวกเราก็ไดšหลบหนีพšนโดยที่ไมŠมีใครที่จะมีเสียชีวิตอะไรเลย ตอนน้ันพี่
กบอยูŠที่วัด แตŠไดšยินคนบอกวŠาจะมีคลื่นยักษŤ แตŠไมŠเขšาใจในตอนน้ัน จนกลับมาถึงบšาน เห็นคน
อพยพ ขึ้นไปอยูŠบนวัดที่อยูŠบนภูเขา จึงตามไปอยูŠถึงสองคืน ถึงไดšปลอดภัย แตŠบšานเรือนก็มีเสียหาย
เปŨนบางสŠวนหลังจากนั้นก็มีองคŤกรเขšามาหลายองคŤกรมาหาขšอมูล ทีนี้ องคŤกรนั้น ๆ ก็เขšามาชักนำ
คนในชุมชน เขาวŠา “ผูšใหญŠ” (ผูšปกครองทšองถิ่นระดับหมูŠบšาน) เขาแทนช่ือพŠอของกบวŠา ‘ผูšใหญŠ’ 
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แตŠจริง ๆ พŠอไมŠใชŠผูšใหญŠในชุมชน เขาวŠา “ผูšใหญŠ ขšอมูลประชากร ผูšใหญŠรูšไหม” เขายังวŠา “ผูšใหญŠ
อยูŠประมาณกี่คน แลšวมีครัวเรือนเทŠาไร” พŠอวŠา “อันนี้ผมไมŠคŠอยรูšนะ เดี๋ยว เดี๋ยวผมจะใหšลูกสาว 

(แทนที่จะเรียกวŠาลูกชาย พŠอเรียกวŠาลูกสาว) เดี๋ยวจะใหšลูกสาวทำขšอมูลเนาะ แลšวจะสŠงคำตอบใหš
คุณ” เขาตอบ “ก็ไดš” คำพูดนั้นทำใหšเรารูšสึกดีใจและรูšไดšทันทีวŠาพŠอกบยอมรับกบแลšว 

พŠอก็สอนใหšกบทำ ทำสำรวจทุกอยŠาง แลšวพอเจšาหนšาที่เขšามาถามวŠา “ในชุมชนนŠะ มี
ปŦญหาอะไรบšาง” สŠวนมากพŠอจะใหšกบเปŨนคนพูด กบวŠา “เออ ปŦญหามันก็มีนะ สึนามิมา บšานพังไป
บšาง บางหลังก็ไมŠพัง” เขาก็ถามวŠา “มีคนเสียชีวิตไหม” กบวŠา “ไมŠมี พวกเราหนีรอดปลอดภัยกัน
หมด” แลšวเขาก็วŠา “ประชากรคุณมีกี่คน” กบวŠา “ตอนน้ันมันเปŨน 225 คน” เขาถามตŠอวŠา “แลšวกี่
ครัวเรือน” กบก็ตอบไปวŠา “มี 44 หลังคาเรือน” เขาเลยถามกบวŠา “นี่คุณเปŨนอะไร” กบตอบไปวŠา 
“ฉันเปŨนลูกของพŠอผูšใหญŠ” พŠอของกบเสริมวŠา “เออ เด๋ียวนี้ใหšลูกเดินแลšว สอนใหšเขาเดินใหšเขาตŠอ
เราเพราะวŠามีอายุแลšว” มันก็เลยเกิดความภูมิใจวŠา ถึงแมšเราเปŨนคนขšามเพศแตŠเราก็สามารถทำ
ความดี ใหšกับชุมชนไดš  

ชาวบšานในชุมชนเมื่อกŠอนก็ไมŠคŠอยชอบกบนะ เขาหาวŠากบวŠา “เปŨนอยŠางง้ี  คทำไมŠไดš
หรอก ทำไมŠไดšเร่ืองอยŠางเง่ีย ไมŠจริงหรอก เขา(หมายถึงตัวกบ)อาย เขาอายนะคนเน่ียเขาตšองอาย” 

ที่จริงกบไมŠอาย ขนาดบัตรประชาชน มีคำนำหนšาเปŨน ‘นาย’ กบก็ยังไมŠอายเลยกบยังบอกเขาแบบ
ตรงๆ เลยวŠา “นั่นแหละช่ือของพี่”บางคนเขาก็ยังตกใจกบบอกวŠา“ไมŠตšองตกใจ นั่นแหละชื่อพี่” 

บางคนเขาชื่นชมพี่วŠา “คุณสุดยอดนะท่ีคุณไมŠอายเลย” เรานึกในใจจะอายทำไม มันเปŨนตัวตนของ
เรามันเปŨนชีวิตของเราเราจะหนีไปไหนไดš ก็นั่นแหละคือตัวตน ของเรา ชื่อก็ชื่อของเราแถมเปŨน
นามสกุลของพระราชทานอีกซ่ึงเราก็ภูมิใจ  

พอจากจุดนั้นองคŤกรตŠาง ๆ ก็เลยเรียกกบไปเร่ือย ๆ ไปอบรมบางทีก็กังวล นะวŠาเราเปŨน
แบบน้ี เขาจะกังวลกับเราไหมแลšวเราจะเขšากับเขา ไดšรึเปลŠาอยŠางมาครั้งเนี้ยก็กังวลนะกังวลวŠาเขา
จะรับกบไดšรึเปลŠาแตŠกบมีพลังกบบอกตัวเองวŠาตšอง ไปถึงแมšวŠาเราจะเปŨนแบบน้ีในสังคมขนาดคน
ไทยเปŨนคน ขšามเพศเยอะ เขายังรับไดšแตŠกบเปŨน‘อูรักลาโวšย’กบตšองทำใหšไดšใหšเกิดผลสำเร็จกับคน
ในชุมชน ของเราใหšเขายอมรับในตัวตนของคนขšามเพศอูรักลาโวšยวŠามีความคิดเหมือนกัน  

สามีพี่กานดาชŠวยกบเร่ืองการสำรวจขšอมูลประชากรประวัติศาสตรŤของ หมูŠบšานในการ
พูดคุยติดตŠอกับเจšาหนšาท่ีพูดคุยเรื่องสาธารณะกบก็เลยไป กบไปหาพี่กานดาหลายคร้ังก็มาปรึกษา
กับพี่กานดา เวลามีปŦญหาอะไรก็จะคุย ปรึกษา พี่กานดาก็ใหšคำแนะนำท่ีดีมาก ๆ เลยแลšวมันก็ทำ
ใหšเหมือนกับเรามีพลัง ไมŠตšองกังวลในเรื่องน้ันมันไมŠจริงนั่นมันเปŨนแคŠภาพลวงตาภาพจริงก็คือ ตัว
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เรานี่ แหละเราตšองโชวŤพลังทักษะของเราใหšไดš ถึงแมšวŠาจะไมŠมีความรูšไมŠรูšหนังสือ  กบก็มี
ความสามารถมีความคิด ตšองกลšาพูดในจุดน้ันใหšสังคมรับรูš กบก็เลยไปรŠวมงานตŠางๆ กบไปหาพี่
กานดาหลายคร้ังปรึกษากับพี่กานดา เวลามีปŦญหาอะไรก็จะคุยปรึกษาพี่กานดาก็ใหšคำแนะนำท่ีดี
มากๆ แลšวมันก็ทำใหš เหมือนกับเรามีพลังไมŠตšองกังวลหรอกในเร่ืองน้ันมันไมŠจริง นั่นมันเปŨนแคŠภาพ 

ลวงตา ภาพจริงก็คือตัวเรานี่แหละเราตšองแสดงพลังทักษะของเราใหšไดšถึงแมšวŠา จะไมŠรูšหนังสือกบก็
มีความสามารถมีความคิด ตšองกลšาพูดในจุดนั้นใหšไดšใหšสังคม รับรูš  

กบรักและยังฝŦงใจอยูŠวŠาถšาไมŠมีบุญบารมีของพระองคŤทŠาน (ในหลวง รัชกาลที่9)คงจะไมŠ
มีตัวตนของพี่นšองคนอูรักลาโวšยพระองคŤทŠาน (ในหลวงรัชกาลท่ี9)เขšาไปในชุมชนของพี่นšองอูรักลา
โวšย เราไดšพระราชทาน นามสกุลจากพระมหากษัตริยŤตั้งแตŠสมัยรัชกาลท่ี 6 “ประมงกิจ” ในสมัยนั้น 

มี 7 นามสกุลที่ไดšรับพระราชทานคือ ประมงกิจ หารทะเล ทะเลลึก บางจาก หลักเกาะ ชšางน้ำ กลšา
ทะเลใหšกับพวกเราแลšวก็ไดšใหšหนŠวยงานของจังหวัดไดšเอาลูกหลานของพวก เราเขšาไปเรียนหนังสือ 

ในตอนนั้นกบโตแลšว กบยังไมŠไดšเรียนนะ โชคดีที่กบไดšเรียนตอนอายุ 12 ปŘไดšเขšาไปเรียนรูšในตอน
นั้นไดšความรูšติดตัว มานิดนึงทำใหšไดšอŠานออกเขียนไดš แลšวก็เกิดความภูมิใจใหšกับชุมชน  

มาถึง ณ ปŦจจุบัน คนในชุมชนเชื่อถือกบมากเลย ขนาดเมื่อกี้ยังโทรหา นั่นคือความภูมิใจ
ที่ไมŠเคยทำใหšกบตšองทšอหรือวŠาตšองหนีจากปŦญหา จะตšองจัดการ กับปŦญหาทำสิ่งดี ๆ ใหšชุมชนไมŠใชŠ
แตŠเฉพาะพวกกบ กบตšองทำใหšกับลูกหลานใน อนาคตขšางหนšา 

อยŠางกรณี ‘ราไวยŤ’(ชนเผŠาพื้นเมือง ราไวยŤหรือชาวเล ราไวยŤ) ถึงแมš เขาอยูŠมานานแลšว 

อยูŠมานานมากโดยไมŠมีเอกสารสิทธิถึงพวกเราเผŠา ของพวก เราอาจจะคิดวŠาไมŠมีเอกสารสิทธิก็อยูŠกัน
สบายๆไมŠตšองมีเอกสารแตŠที่ไหนไดš หลังสึนามิมีคนไทยที่เปŨนนายทุน แอบแฝงเอาไปทำเปŨนโฉนดทำ
เอกสารกำลัง จะขับไลŠแตŠดšวยความที่ชาวบšานรŠวมมือกันจับมือกันตŠอสูšไปดšวยกันจนประสบผล 

สำเร็จไปครึ่งหนึ่ง โดยการที่ไมŠตšองใชšเอกสารอะไร ใชšคำพูด เครื่องหมาย วŠาสมัยกŠอนมีอะไรบšางที่
เปŨนเครื่องหมาย แคŠนั้นเองทำใหšศาลยกฟŜองไปเลย มันดีมาก ๆ มันทำใหšเรามีพลังไมŠใชŠเฉพาะคนที่
เปŨนผูšหญิงจริง ผูšชายแทš คนขšามเพศก็ทำไดš สรšางพลังไดšคŠะ  

กบหวังวŠาในจุดนี้ อยากใหšคนภายนอกเปŗดใจรับกับคนขšามเพศใหšมากขึ้น ไมŠอยากใหš
แบŠงช้ันวรรณะวŠาคุณไมŠใชŠผูšชายไมŠใชŠผูšหญิงคุณทำไมŠไดšแตŠมันไมŠใชŠนะอยากใหšเปŗดใจยอมรับกับคน
ขšามเพศ ในกระบวนการตŠอสูšในจุดหนึ่งถึงแมšจะไมŠรšอยเปอรŤเซ็นตŤ ก็ขอใหšเขารับรูšวŠาคน ขšามเพศก็มี
ความคิด ไมŠแตกตŠางกับคนท่ีเปŨนเพศตรงขšาม กับหลายเพศ  
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กบดีใจมากคŠะในงานครั้งนี้ในเวิรŤคช็อบที่เอากบมาพูดเรื่องที่กบ ไมŠเคยพูด ไดšเลŠาความ
จริงวŠากบเปŨนใคร กบเกิดความต้ืนตันวŠาถึงแมšวŠาเราจะไมŠสามารถเลŠา ใหšคนไดšมาเรียนรูšรับรูšเรื่อง
ของเรามากมายแตŠเราสามารถไดšเลŠาผŠานทางสื่อ และทั้ง องคŤกรที่เขาแนะนำเรามาใหšรับรูšเรื่องราว
ของเราท่ัวประเทศ อยŠางนšอยเขาก็ไมŠทอดทิ้งเรา  
 

จิตติ เปŨนสตรีขšามเพศชาวพื้นเมืองอุรักลาโวšยที่ทำงานใหšกับชุมชนของเธอในภาคใตšของประเทศ
ไทยและหวังวŠาวันหนึ่งทุกคนจะยอมรับเธอในส่ิงที่เธอเปŨน 
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ชีวิตประจำวันบนรถเมลŤ  
โช ทาซนิ 

ดิฉันพยายามเบียดไปขšางหน่ึงจากน้ันก็ถอยรŠนไปอีกขšางหนึ่ง เฝŜามองดูชายคนหนึ่ง ที่
ดšานหลัง แตŠเขาไมŠแสดงทŠาทีจะขยับตัวออกไปจากดิฉันเลย ดิฉันเหลือบมอง ทั้งซšายทั้งขวาท้ังใกลš
ทั้งไกล หวังวŠาจะมีใครบางคนมาชŠวย รูšสึกใจช้ืนขึ้นมาเมื่อสบ สายตากับหญิงซ่ึงมีอายุราวแมŠของ
ดิฉัน ดิฉันสŠงสายตาขอใหšเธอชŠวย แตŠก็ใจชื้นไดšแคŠแปปเดียว เพราะปรากฏวŠาปŜาคนน้ันหันหนšาไป 

อีกดšานหนึ่ง ทำทŠาราวกับวŠาเธอไมŠอยากจะยุŠงเร่ืองของดิฉัน ดิฉันจึงตšองมองหา คนอื่น ที่จะมา ชŠวย 

เพราะดิฉันไมŠกลšาทำอะไรดšวยตัวเอง ดิฉันคิดวŠาคงมีใครบางคน เขšาอกเขšาใจและหาทางชŠวยดิฉัน 

ดิฉันสบสายตากับลุงอีกคนหน่ึง เขามองมาที่ดิฉัน ทั้งยังมองไปที่ชายคนซ่ึงกำลังลวนลามดิฉันอยูŠ 
ดิฉันมองดšวยสายตาวิงวอนหวงัวŠา เขาจะมาชŠวยแตŠก็ตšองผิดหวังอีก เขาเบือนหนšาไปอีกทางหน่ึง ทำ
ทีเหมือนไมŠอยาก จะมายุŠงดิฉันรูšสึกหŠอเหี่ยวใจและกลัวมาก หลังจากพยายามสŠงสายตาขอความ 

ชŠวยเหลือ จากสองคน ดิฉันรูšสึกเหมือนอยากจะรšองไหš รูšสึกเหมือนไมŠอยาก ขอความชŠวยเหลือจาก
ใครอีก ดิฉันพยายามบอกตัวเองวŠาเราคงแกšปŦญหาน้ีไดš ดิฉันจึงตัดสินใจเผชิญหนšากับชายคนนั้น  

ดิฉันรีบถŠายรูปชายคนนั้นไวš จากน้ันก็ใชšเทšาเหยียบเทšาของเขา และเดินเขšาไปใกลšกับ
ประตูรถเมลŤ เพื่อลงท่ีปŜายตŠอไป เขาก็เขยิบเขšามาที่ประตูรถเชŠนกัน ดิฉันกลัววŠาเขาจะทำรšาย นี่เขา
จะชักมีดออกมาแทงดิฉันไหม? เพราะเขาสะพายกระเปŞา และมือขšางหน่ึงก็ลšวงอยูŠในกระเปŞา ดิฉัน
ทำทŠาเหมือนจะวิ่งหนี กลัวมาก และเสียใจมาก มันเปŨนสถานการณŤที่ยากลำบาก เมื่อรถจอดปŜาย 

ดิฉันก็ลงไป จากนั้นก็รีบเดินไปในทางทิศตรงขšามกับรถ ดิฉันรูšสึกกลัวอยŠางมาก รูšสึกอับอายและ
โกรธ ทำไมมันถึงตšองเกิดกับดิฉันดšวย? ดิฉันคิดถึงหลายอยŠาง เชŠน “ดิฉันเปŨนคนที่ชอบชŠวยเหลือคน
อื่นท่ีเจอ ดิฉันเคยใหšความชŠวยเหลือคนมาตั้งเยอะแยะ ชŠวยไดšเทŠาที่ทำไดš ชŠวยอยŠางกลšาหาญ ดิฉัน
กลšาท่ีจะตะโกนเรียกขอความชŠวยเหลือใหšคนอื่นถšาจำเปŨน ดิฉันชŠวยปกปŜองพวกเขาเมื่อจำเปŨน แตŠ
พอถึงตาท่ีตัวเองมีปŦญหา กลับไมŠมีใครมาชŠวยเลย?” ระหวŠางที่คิดอยŠางน้ัน ดิฉันก็รูšสึกกลั้นน้ำตาไมŠ
อยูŠ แตŠดิฉันพยายามปลอบตัวเองใหšเขšมแข็งและใจเย็นลง “สิ่งที่ทำนั่นก็เปŨนสิ่งที่ดีที่สุดแลšวลŠะ”  

มันทำใหšดิฉันรูšสึกไมŠอยากนั่งรถเมลŤทุกวันในกรุงยŠางกุšงอีกเลย 
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แตŠดิฉันก็ตšองพึ่งพารถเมลŤเวลาจะไปที่ไหน ไมŠวŠาจะไปที่มหาวิทยาลัยหรือไปท่ีทำงาน 

ดิฉันไมŠสามารถใชšรถแท็กซ่ีไดšเพราะแพง เลยทำใหšตšองใชšแตŠรถเมลŤ มันเปŨนปŦญหาใหญŠที่ผูšหญิงที่ขึ้น
รถเมลŤตšองเจอ เวลาคนอ่ืนมีปŦญหา ดิฉันมักจะเขšาไปชŠวย แตŠเวลาที่ดิฉันมีปŦญหา ไมŠมีใครสŠงเสียง
แมšแตŠแอะเดียว มันเปŨนประสบการณŤสŠวนตัวซ่ึงทำใหšดิฉันกลัวมาก  

 เพราะวŠายังเปŨนนักศึกษา ดิฉันจึงอยากแบŠงปŦนเรื่องราวน้ีผŠานเฟซบุŢก  เพื่อใหšเพื่อน
นักศึกษาหญิงคนอื่นรูšเรื่องนี้ ดิฉันอยากเลŠาใหšพวกเธอฟŦง เพื่อหาทางปกปŜองตัวเอง จะไดšไมŠ
หวาดกลัว ดิฉันยังอยากใหšผูšหญิงคนอื่น ๆ ที่อยูŠในกลุŠมเฟซบุŢกของมหาวิทยาลัยตระหนักถึงปŦญหาน้ี
ดšวย   

ดิฉันไมŠไดšรับความชŠวยเหลือเมื่อรšองขอ ดิฉันไมŠสามารถปกปŜองตัวเองและตอบโตšไดš 
ดิฉันรšองขอความชŠวยเหลือเม่ือตกอยูŠในสถานการณŤนั้น แตŠไมŠมีใครยื่นมือมาชŠวย ดฉิันอยากรูšวŠาจะมี
ใครท่ีกลšาพอท่ีจะจัดการกับคนแบบนี้หรือไมŠ ผูšหญิงจะขอความชŠวยเหลืออยŠางไรเม่ือตšองเผชิญหนšา
กับสิ่งทที่เกิดขึ้นกับดิฉัน? ดิฉันโพสตŤขšอมูลเหลŠานี้เพราะอยากรูšเหมือนกันวŠาผูšหญิงคนอ่ืนจะแกšไข
สถานการณŤนี้และมีทŠาทีอยŠางไร  

ดิฉันจึงตัดสินใจเลŠาถึงเหตุการณŤที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ทั้งยังอยากรูšวŠาเพื่อนคนอ่ืน ๆ จะทำ
อยŠางไร และจะปกปŜองตัวเองอยŠางไร แตŠก็มีคนมาแสดงความเห็นเลวรšายกวŠาที่ ดิฉันคิดมาก 

อยŠางเชŠน “เราตšองทนอยูŠกับมันใหšไดšนŠะ”  หรือบางคนบอกวŠา “ทีตอนเกิดเรื่องไมŠเห็นโวยวาย แตŠที่
เอามาโพสตŤเพราะอยากดังหรือเปลŠา” แทบจะทำใหšดิฉันคลั่งเลยทีเดียว แคŠโพสตŤเรื่องไปแปปเดียว 

ก็มีคนมาใหšความเห็นแบบนี้ ทำใหšดิฉันตัดสินใจลบโพสตŤนี้อีกครึ่งชั่วโมงตŠอมา ดิฉันรูšสึกตกใจมากที่
คนเราไรšน้ำใจขนาดน้ี มันทำใหšดิฉันเจ็บปวดขึ้นอีก มากกวŠาประสบการณŤที่ไดšรับในตอนแรก ทำใหš
ดิฉันรูšสึกอยากลืมทุกอยŠางและเขšานอน เพราะตšองตื่นไปโรงเรียนวันรุŠงขึ้น ดิฉันพยายามขŠมตาหลับ 

แตŠมันเหมือนฝŦนรšาย เต็มไปดšวยความรูšสึกขมขื่นและเศรšาใจ ทำไมมันตšองเกิดกับฉันดšวย? ฉันเฝŜาแตŠ
คิดวŠาทำไมไมŠมีใครมาชŠวยฉันเลยสักคน ดิฉันพยายามขŠมตาหลับเพื่อใหšผŠานคืนน้ีไปใหšไดš 

อีกประมาณหน่ึงเดือนหลังเกิดเหตุการณŤนั้น ดิฉันกำลังออกจากบšานมาขึ้นรถเมลŤ ตอน
นั้นดิฉันไมŠใชšโทรศัพทŤแบบท่ีเคยทำอีกแลšว เพราะมีความรูšสึกต่ืนตัวเฝŜาระแวงทุกสิ่งทุกอยŠางรอบตัว 

ดิฉันรูšสึกเตรียมพรšอมที่จะชŠวยเหลือคนที่ตšองการความชŠวยเหลือ  ดิฉันสัญญากับตัวเองวŠาจะ
พยายามชŠวยเหลือคนอื่นเทŠาที่จะทำไดš หากมีใครรšองขอแมšวŠาตัวดิฉันเองอาจจะไมŠไดšรับความ
ชŠวยเหลือเม่ือเกิดเหตุการณŤขึ้นกับตัวเองก็ตาม#StopSexualHarassment #StopCyber-Bullying 
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โช ทาซิน เปŨนเยาวชนหญิงมุสลิมท่ีทำงานกับชุมชนในกรุงยŠางกุšง ในเวลาวŠางเธอรŠวมงานกับเยาวชน
เพื่อสนับสนุนใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวกโดยใชšเทคโนโลยี 
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ผผูšหญงิทีเ่รยีบงŠาย ธรรมดาและแปลก 

เลยŤ เลยŤ ไน 

ในขณะที่สไตลŤของเธอมีความแตกตŠางแตŠสไตลŤของเธอนั้นไมŠดึงดูดความสนใจจากเพศ
ชาย แตŠคนที่ใกลšชิดเธอตŠางช่ืนชม รักและเคารพเธอ เธอผอมเพรียวและผมท่ียาวของเธอถูกถักไวš 
ในบางคร้ังถšาคุณมองผมยาวของเธอที่ถูกมัดไวšเปŨนปมสองช้ันแบบผิวเผินคุณอาจนึกถึงผูšชายพมŠา
โบราณท่ีมัดผมผูกปม เธอไมŠไดšทำตัวเหมือนหญิงสาวแตŠมีสไตลŤที่อิสระและเปŗดเผย เธอกลšาที่จะไป
ทุกท่ีในทุกเวลาดšวยตัวเอง เธอเต็มไปดšวยจิตอาสา เธอเปŨนนักกิจกรรมทางการเมือง 
 จนถึงตอนนี้เธอไดšมีสŠวนรŠวมและทำงานรŠวมกับชุมชนทšองถิ่นและเจšาหนšาที่ในการขอ
บริจาคเพื่อขอความชŠวยเหลือที่จำเปŨนสำหรับภัยพิบัติทางธรรมชาติใน  พื้นที่ที่ไดšรับผลกระทบใน
เมียนมา เธอชื่อ เลยŤ เลยŤ ไน  เธอเปŨนลูกสาวคนที่สองและมีพี่นšองสี่คน พี่สาวหนึ่งคน นšองสาวหนึ่ง
คน และนšองชายอีกหนึ่งคน แมŠของเธอเปŨนแมŠบšานธรรมดา พŠอของเธอเปŨนขšาราชการพลเรือนทาง
รถไฟท่ีเกษียณแลšว 

พŠอของเธอเปŨนแบบอยŠางของเธอ เนื่องจากงานของพŠอในฐานะขšาราชการพŠอจึงตšอง
จัดการกับการกระจายวรรณกรรมรวมถึงงานศิลปะและดนตรี ดังนั้นพŠอจึงเปŨนที่รูšจักในหมูŠคน
จำนวนมาก นอกจากนี้พŠอยังเปŨนผูšจัดงานของพรรคโครงการสังคมนิยมเมียนมา (BSPP) เธอภูมิใจที่
ไดšพูดวŠาเธอโตมากับการฟŦงและไดšเห็นการที่เพื่อนรŠวมงานของพŠอของเธอมาเยี่ ยมบšานและพูดคุย
เกี่ยวกับงาน ศิลปะ และดนตรี  เธอยอมรับวŠาพŠอของเธอตšองมาแกšไขปŦญหาตŠาง ๆที่เกิดจากความ
ไมŠเปŨนกุลสตรีของเธอ เธอภูมิใจที่ไดšพูดวŠาเธอประสบความสำเร็จเพราะเธอไดšฟŦงและทำตาม
คำแนะนำรวมถึงการตักเตือนของพŠอ ฉันจะขออธิบายถึงความสำเร็จของเธอตามลำดับของการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตของเธอ  

ในชŠวงการจลาจลของประชาชนในปŘ พ.ศ.2531 เธอกำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปŘที่1 

ที่โรงเรียนมัธยมของรัฐแหŠงหนึ่งในตาซี เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2531 เธอไดšเขšารŠวมการสาธิตที่
เร่ิมตšนจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘที่3 ทั้ง 9 คน ในโรงเรียนของเธอและอยูŠในคŠายสาธิตตั้งแตŠนั้น
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มา พวกเขามีสŠวนรŠวมในการชุมนุมและการสาธิตบนถนนในยŠานตŠาง ๆ ในเมือง หลังจากสามวันที่อยูŠ
ในคŠายนั้น เธอรูšสึกเหนื่อยเพราะสภาพความเปŨนอยูŠที่ไมŠดีและอาหาร เธอจึงกลับบšาน ในระหวŠาง
ทางกลับบšานคนท่ีสนิทกับเธอในละแวกเพิ่งจำเธอไดšหลังจากที่เธอทักทายพวกเขาเพราะชุดนักเรียน
ของเธอนั้นสกปรกมาก ทั้งเส้ือสีขาวของเธอกับผšาโสรŠงสีเขียวและผมยาวยุŠง เมื่อเธอกลับถึงบšานพŠอ
ของเธอทšาวเอว แลšวถามเธอดšวยหนšานิ่งๆวŠา “ทำไมถึงกลับมา” ถึงแมšวŠาเธอจะเปŨนเด็กซนแตŠเธอก็
ไมŠเคยพักคšางคืนนอกบšานเลย 

“หนูอยากอาบน้ำ” เธอตอบอยŠางกลัวๆ  

“อšอ! กลับไปท่ีคŠายหลังจากอาบน้ำแลšว”  

พŠอของเธอตอบ “แมšวŠาเราจะมีชีวิตอยูŠเปŨนรšอยปŘก็ยากที่จะไดšรับประสบการณŤอยŠางนี้  
อาจจะไมŠมีโอกาสซักครั้งเดียว แคŠบอกพŠอวŠาตšองใชšอะไรแลšวพŠอจะสŠงไปใหš”หลังจากไดšฟŦงพŠอของ
เธอนั้น เธอก็รูšสึกมีความสุขอยŠางที่ไมŠเคยรูšสึกมากŠอน 

เลยŤ เลยŤ ไน และเพื่อนของเธอท่ีสนิทกันมาก พวกเขาเยี่ยมบšานของกันและกันเปŨน
ประจำ คอยชŠวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อนของเธอมักจะใชšเวลาอยูŠที่บšานเม่ือโรงเรียนเลิก พวกเขามี
ความสุขและดีใจท่ีไดšเรียนรูšความรูšทั่วไปและวรรณกรรมจากพŠอของเธอ แมšวŠาพวกเขาจะใหšคำตอบ
ที่ผิดกับคำถามที่พŠอของเธอถาม พŠอของเธอก็มักจะอธิบายสิ่งตŠาง ๆ ใหšพวกเขาดšวยความอดทน
เพื่อท่ีพวกเขาจะไดšเคารพและรูšสึกใกลšชิดเขามากกวŠาพŠอแมŠของพวกเขา  พŠอของพวกเขาเปŨน
เจšาหนšาที่ระดับสูงในหนŠวยงานรัฐบาลที่ไมŠมีเวลาพอท่ีจะใหšคำแนะนำกับลูก ๆ เนื่องจากการ
เดินทางอันยาวนานในการทำงาน เธอตšองการใหšพŠอทุกคนคิดเชŠนเดียวกับคำพูดของพŠอของเธอ : 

“อยŠาทิ้งชีวิตในฐานะผูšหญิงของคุณเพียงแคŠตšองการอาบน้ำ แตŠงงานและการใหšกำเนิด มือที่แกวŠง
เปลนั้นนำโลก ผูšหญิงตšองไมŠหลบอยูŠขšางหลังและใหšความสำคัญกับสามีและบุตรชายในทุกดšาน 

ผูšหญิงตšองแสดงใหšเห็นวŠาพวกเราก็มีความสามารถในการทำส่ิงตŠาง ๆเชŠนเดียวกับผูšชาย ผูšหญิงตšอง
แสดงใหšเห็นวŠาพวกเรามีความสามารถและไมŠอŠอนแอ และไมŠปลŠอยใหšคนอื่นบอกคุณวŠาพวกคุณคือ
ผูšหญิงไรšประโยชนŤ” 

 

ขณะนี้ เลยŤ เลยŤ ไน มีอายุสี่สิบหšาปŘแลšวเธอไมŠเพรียวเหมือนเมื่อกŠอน เธอมีน้ำหนักมากกวŠาหนึ่งรšอย
แปดสิบปอนดŤและมีผมสั้น 
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บันทึกเรื่องราวชีวิตผูšหญิงชนเผŠากับ 

ความยุติธรรมในชุมชน 
หหนŠอแอร ิทุŠงเมอืงทอง 

ทŠามกลางปśาใหญŠ มีภูเขาสลับซับซšอน มีหมูŠบšานเล็ก ๆ แหŠงหนึ่ง ชื่อวŠา “บšานหšวยอี
คŠาง” เปŨนชุมชนชนเผŠาพื้นเมือง ปกŠาเกอะญอ มีการใชšชีวิตแบบเรียบงŠายพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
ในชุมชนมีการปกครองสองแบบ 1)การปกครองแบบดั้งเดิม คือมีผูšนำธรรมชาติกำหนดพิธีกรรม 

ประเพณี วัฒนธรรม (ฮีโขŠ)สืบทอดจากสายตระกูลที่เปŨนผูšชาย 2)การปกครองแบบทางการ(พŠอ
หลวง) ไดšมาโดยการเลือกตั้ง มีบทบาทคือดูแลทุกขŤสุขของประชาชน “ปกŠาเกอะญอน้ัน วัฒนธรรม
จะแตŠงเขšาบšานผูšหญิง”ผูšหญิงตšองไปสูŠขอฝśายชาย ผูšชายตšองมานับถือ จิตวิญญาณของฝśายหญิง 
(เอาะแค) ซ่ึงผูšหญิงจะมีบทบาทในบšาน อบรมเล้ียงดูบุตร ทุกอยŠางในบšาน แตŠการตัดสินใจจะยัง
ไมŠใชŠผูšหญิง 
 ฉันเกิดและเติบโตในหมูŠบšานหšวยอีคŠาง ฉันเปŨนชนเผŠาปกŠาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ฉันมีพี่
นšองรŠวมบิดามารดาทั้งหมด 9คน ฉันเปŨนบุตรคนที่4 ฉันแมŠของฉันประกอบอาชีพการเกษตร ทำนา
ขšาวและไรŠหมุนเวียน เม่ือฉันอายุไดš2ขวบ ยายของฉันเลี้ยงฉัน และอยูŠกับยายเพราะแมŠของฉันกำลัง
คลอดนšองฉันและครอบครัวของฉันเวลาน้ันยากจนมากแทบไมŠมีกินใหšอิ่มทšองเลยผูšเปŨนพŠอกับแมŠ
ตšองเสียสละอาหารใหšลูกกินใหšอิ่มกŠอนเสมอ แมŠจึงยกฉันใหšยายเปŨนผูšเลี้ยงดูฉัน สำหรับพŠอกับแมŠ
ตšองดูแลนšองๆและพี่ๆ  

เม่ือปŘ พ.ศ.2528 ฉันอายุไดš 10 ขวบ ตอนน้ันฉันกำลังศึกษาอยูŠชั้นประถมศึกษา ป.2 ฉัน
ตšองสูญเสียคุณพŠอที่ฉันรักมากไป แมšเวลาน้ันฉันจะเด็กอยูŠแตŠความเสียใจมันทำใหšฉันรูšสึกถึงความ
เจ็บปวดและหมดกำลังใจ สิ้นหวังมาก เพราะคุณพŠอเปŨนกำลังสำคัญหลักของครอบครัวที่หาอาหาร
ใหšลูกๆกิน ตอนนั้นแมŠคลอดนšองคนสุดทšองเพิ่งไดš3เดือน ความเสียใจที่เสียพŠอไปฉันคิดวŠาจะไมŠไป
เรียนแลšว เพราะคนอื่นเขามีทั้งพŠอและแมŠฉันเหลือแคŠแมŠคนเดียวแตŠฉันโชคดีนะที่มคุีณยายคอยเติม
เต็มใหšในยามที่ฉันทšอแทšและสิ้นหวัง ไมŠนานความเสียใจก็จางหายไป ฉันก็กลับไปเรียนตามปกติ วัน
แรกที่เขšาโรงเรียน เพื่อนรŠวมหšองก็เขšามาทักทายวŠายินดีนะที่กลับมาเรียนอีกครั้ง  
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เม่ือฉันอายุราว ๆ 13-14 ปŘ เร่ิมเปŨนสาวนšอยตอนน้ันฉันเรียนอยูŠ  ป.5-6 ฉันพยายามจะ
ออกจากโรงเรียนหลายคร้ังเพราะตšานแรงกดดันจากลุงทุก ๆ วัน เพราะลุงเปŨนลูกเขยของยายคนที่
ฉันอาศัยอยูŠบšานเขากับยาย วิถีชีวิตปกŠาเกอะญอจะตšองอยูŠกับลูกสาว ยายบอกกับฉันเสมอวŠาตšอง
อดทนไมŠไหวก็ทนเพื่อยาย บางเดือนชŠวงฤดูทำนา ฉันไดšไปโรงเรียนอาทิตยŤละครั้ง บางทีก็เดือนละ
ครั้ง จนครูประจำชั้นตšองมาตามหาและมาสอนพิเศษใหšที่บšานเพื่อใหšเรียนตามเพื่อนๆทัน ลุงฉันก็ดŠา
ฉันวŠาเปŨนผูšหญิงเรียนทำไมเรียนไปจะใชšประโยชนŤอะไร ไปเอามื้อเอาวัน(ลงแขก) ทำงานดีกวŠา 
เพราะลุงชอบท่ีจะใหšฉันทำงานเปŨนแรงงานใหšครอบครัวมากกวŠาที่จะสŠงไปเรียนหนังสือ  จนทำใหš
ยายของฉันกับลุงตšองทะเลาะกันเพราะฉันทุก  ๆ เชšา ยายฉันใหšฉันไปโรงเรียนแตŠลุงฉันใหšฉันไป
ทำงาน ลุงฉันพูดกับยายวŠา “ถšาสŠงฉันไปโรงเรียน จะใหšยายไปทำงานแทนฉัน” ฉันสงสารยายมาก 

เพราะยายทำเพื่อฉันมาก ยายประทšวงอดขšาวเพราะฉัน ไมŠกินขšาวรŠวมกับครอบครัว  

ทุกค่ำคืนยายจะเลŠาเร่ืองท่ีเกิดขึ้นใหšฉันฟŦงเสมอ ฉันและยายตŠางคนตŠางใหšกำลังใจซึ่งกัน
และกัน มีอยูŠครั้งหนึ่งท่ียายกับลุงทะเลาะกันเพราะการเรียนของฉันอีกตามเคย ยายจึงยื่นคำขาด
ใหšลุงวŠาถšาไมŠใหšฉันเรียนหนังสือยายจะยšายบšานไปอยูŠกับลูกสาวคนอ่ืน เพราะยายมีทรัพยŤสินตนเอง
เยอะอยูŠ เชŠน สัตวŤเล้ียง ที่ดิน เปŨนตšนทำใหšลุงตšองยอม ฉันภูมิใจในตัวยายมากแมšวŠาคุณยายทŠานจะ
เปŨนผูšหญิงโบราณแตŠความคิดความกลšาของยายน้ันชŠางยิ่งใหญŠนัก  อาจเปŨนเพราะยายมีแตŠลูกสาว
ทั้งหมด และยายตšองเลี้ยงลูกตามลำพังทำใหšยายเขšมแข็ง ความกลšาของยายสŠงผลใหšฉันไดšเรียน
หนังสือจนจบช้ันประถมศึกษา ป.6 และเปŨนผูšหญิงคนแรกในชุมชนสมัยนั้นที่จบชั้น ป.6 ฉันบอกกับ
ตนเองเสมอวŠาฉันจะเอายายเปŨนแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิตตŠอสูšเพื่อความถูกตšองและความ
ยุติธรรมเสมอ 

เม่ือปŘ พ.ศ.2534 มีเหตุการณŤไมŠดีเกิดขึ้นกับเพื่อนผูšหญิงคนหน่ึงของฉัน โดยผูšชายคน
หนึ่งในชุมชนสมัยนั้นพยายามจะลวนลามโดยการจับหนšาอกเพื่อนฉัน แตŠจะทำอยŠางไรเลŠา สังคมชน
เผŠาปกŠาเกอะญอน้ัน ถšาเกิดเร่ืองไมŠดีกับลูกสาวจะตšองใหšคนในครอบครัวปŗดบังไมŠใหšบอก เพราะกลัว
วŠาจะกระทบกับการหาคูŠครอง บังเอิญมากเพื่อนสาวของฉันที่ถูกลวนลามนั้นกำลังจะแตŠงงาน แตŠวŠา
ผูšชายคนนั้น ปśาวประกาศอยŠางนั้นวŠาเขาไดšจับหนšาอกของเพื่อนสาวฉัน ฉันจะชŠวยเพื่อนสาวฉัน
อยŠางไรดีนะ ฉันไดšปรึกษากับเพื่อนอีกคนของฉันวŠาเราจะหาทางออกอยŠางไรไมŠใหšผูšชายคนนั้นมา
รังแกผูšหญิงอีกฉันกับเพื่อนฉันตัดสินใจไปหาผูšนำซ่ึงมีแตŠผูšชาย  แตŠนับวŠาโชคดีของฉันที่ฉันเลŠา
เหตุการณŤแลšวผูšนำที่เปŨนผูšชายยอมฟŦงและยอมรับในสิ่งที่ฉันและเพื่อนชŠวยกันสื่อสารออกไป ผูšนำ
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ผูšชายคนนั้นถามฉันวŠาอยากทำอยŠางไรฉันบอกวŠาชŠวยตีกะโหลกไมšไผŠใหšมีการเรียกประชุมชาวบšาน
ใหš  

พอเย็นวันนั้นเสียงกะโหลกไมšไผŠดังขึ้น แทนที่ฉันจะดีใจแตŠฉันกลับกลุšมใจและเครียดมาก
เพราะเกรงวŠาเพื่อนสาวของฉันคนนั้นจะไมŠมาเปŨนพยานใหšเพราะเขาแตŠงงานเพิ่งไดš2วันเอง พอเร่ิม
ประชุมสักพักถึงวาระของฉันกับเพื่อนฉันจะพูด ฉันกับเพื่อนฉันก็เกริ่นเรื่องที่เพื่อนผูšหญิงคนหนึ่งถูก
ลวนลามจากผูšชายคนนั้น ทำใหšที่ประชุมไมŠเชื่อแมšแตŠตัวผูšกระทำเองก็ทšาฉันกับเพื่อน บอกวŠาถšาเร่ือง
ที่ฉันกับเพ่ือนเลŠาเปŨนความจริงจะจŠายคŠาเสียหายเปŨนควาย1ตัว แนŠจริงใหšมีพยานมายืนยันดšวยถšาไมŠ
มีพยาน ผูšชายคนน้ันบอกฉันและเพื่อนฉันวŠาฉันตšองเสียควายใหšเขา1ตัว ฉันเริ่มเครียดอีกครั้งจะเอา
ยังไงดี ฉันกับเพ่ือนฉันขอเวลาไปเรียกพยานกŠอน พอถึงใหšเพื่อนผูšหญิงมาเปŨนพยาน แมŠของเพื่อน
ผูšหญิงดŠาฉันและเพื่อนฉันวŠาหนšาไมŠอายใหšกลับไปจะไมŠยอมใหšลูกเขาไปหรอกเพราะเพิ่งแตŠงงาน ฉัน
กับเพื่อนไมŠรูšจะทำอยŠางไรจึงไปขอรšองสามีของเพื่อนผูšหญิงใหšชŠวยบอกภรรยาใหšหนŠอยใหšไปยันยืน
วŠาใชŠหรือไมŠใชŠแคŠนั้นเอง ในที่สุดสามีของเพื่อนผูšหญิงตอบตกลงใหšภรรยาไปฉันและเพื่อนฉัน  ฉัน
รูšสึกขอบคุณยายลึกๆในใจท่ีสอนและเปŨนตัวอยŠางที่ดีใหšฉันเสมอ ใหšมีความอดทน และเขšมแข็งและ
ยืนหยัดเพื่อความถูกตšองเรื่อยมา 

เม่ือเพื่อนผูšหญิงไปถึงที่ประชุมจึงเลŠาถึงเหตุการณŤที่เกิดขึ้นกับเธอวŠาเธอจะไปตักน้ำที่บŠอ
น้ำปลายหมูŠบšานไปเจอกับผูšชายคนนั้น ชายผูšนั้นเอามือลšวงเขšาไปเพื่อจะจับหนšาอก แตŠเธอสะบัดมือ
ผูšชายคนนั้นออก  ลูกปŦดที่คอของเธอขาดกระจายจริงไหม? พอเพื่อนผูšหญิงพูดแคŠนั้นผูšชายไมŠตอบ
อะไรเลย บอกแตŠวŠาจะเอาวัว หรือเอาควาย เพื่อนผูšหญิงจึงบอกวŠาไมŠเอาอะไรทั้งน้ันเพ่ือนผูšหญิงจึง
กลับไป ฉันบอกกับท่ีประชุมวŠาเราไมŠเรียกรšองอะไรจากใครเลยแตŠใหšผูšหญิงมีศักดิ์ศรี อิสระ เชŠนเวลา
ไปทำงาน ลงแขก ขอใหšผูšหญิงไดšกินขšาวพรšอมผูšชายไมŠตšองรอกินเศษอาหารที่เหลือจากผูšชาย และ
อยŠาเอาเปรียบผูšหญิงทุก ๆ ดšานแคŠนั้นแหละที่ฉันตšองการในปŦจจุบันน้ีทุกอยŠางดีขึ้นบšาง 

ตŠอมาเม่ือฉันไดšเรียนจบช้ันป.6ที่โรงเรียนบšานหšวยตองมีอาจารยŤจากโรงเรียนบšานกาด
วิทยาคมมาแนะแนวใหšนักเรียนไปตŠอที่บšานกาดซ่ึงต้ังอยูŠในตั วอำเภอแมŠวางหŠางจากบšานฉัน
ประมาณ50-60กิโลเมตร เม่ือฉันไดšขŠาวก็กลับไปคุยกับคุณยาย ยายของฉันตอบตกลงทันทีที่จะใหš
ฉันไปเรียนตŠอท่ีโรงเรียนบšานกาดวิทยาคม ซ่ึงฉันเองยังไมŠเคยไปเลยตัวอำเภอ เมื่อฉันสมัครเรียนกับ
ครูที่โรงเรียนเรียบรšอยแลšว ฉันดีใจมากท่ีจะไดšเรียนตŠอ แตŠแลšวฉันตšองผิดหวังเพราะผูšอาวุโสที่เปŨน
ผูšชายในชุมชนและลุงของฉันบอกกับยายฉันวŠาเด็กผูšหญิงถšาออกไปเรียนแลšวจะตšองถูกบังคับใหš ไป
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ขายตัวเปŨน กะหร่ี (โสเภณี) เขามาพูดทุก ๆ วันยายของฉันใจอŠอนเกรงวŠาฉันจะโดนหลอกเหมือนคน
เขาลือกันจึงไมŠใหšฉันไปเรียนตŠอ ฉันเสยีใจมาก แตŠชีวิตฉันก็ตšองดำเนินตŠอไป 

ปŘพ.ศ.2537ฉันอายุไดš19 ปŘ ฉันก็แตŠงงานกับสามีของฉัน แตŠกŠอนหนšานี้ที่ฉันคบกับสามี
ของฉัน เราถูกกีดกันจากฝśายพี่นšองของสามีฉันเพราะฉันมีฐานะยากจนมากความเปŨนชนเผŠานั้นคำ
วŠายากจนคือไมŠมีขšาวกินที่เพียงพอ ไมŠใชŠจนเงินทองอะไรเลย สามีจึงตัดสินใจมาแตŠงงานกับฉันเรา
จัดพิธีแตŠงงานฝśายเดียวคืนบšานของฉัน ที่มีคุณยาย และคุณแมŠเปŨนผูšจัดงานแตŠงงานใหšฉัน โดยปกติ
แลšวในความเช่ือชนเผŠานั้นพิธีกรรมจะสำเร็จเสร็จสมบูรณŤไดšมีทั้งสองฝśาย คือเจšาสาวและเจšาบŠาวแตŠ
เราก็ไดšสมหวังในความรักเพราะคุณยายกับคุณแมŠของฉันทำใหšงานของแตŠงของฉันสำเร็จลุลŠวงไป
ดšวยดี 

ปŦจจุบันฉันมีบุตร 2 คน หญิง 1คน ชาย 1คน การดำรงชีวิตของฉันทุกวันน้ีฉันเอาคุณ
ยายของฉันมาเปŨนแรงบันดาลใจในการทำงานและการขับเคล่ือนงานของผูšหญิงชนเผŠา ฉันเชื่อวŠา
ความยุติธรรมและความเสมอภาคจะเกิดขึ้นนั้นเราตšองไขวŠควšาคšนหามันดšวยประสบการณŤและ
อุปสรรคคือบทเรียนท่ีทำใหšฉันเขšมแข็งไดšและที่สำคัญตัวฉันเองตšองลุกขึ้นมาเลŠาเร่ืองราวแบŠงปŦ น
ความยากลำบากใหšเพื่อนๆฟŦง เรื่องของฉันอาจจะเปŨนจุดประกายเล็ก ๆ ใหšคนที่กำลังจะสูšนั้นมี
กำลังใจและแรงบันดาลใจขึ้นมาไดš แตŠฉันมาถึงจุดนี้ไดšฉันตšองตŠอสูšมายาวนานมากต้ังแตŠปŘ  พ.ศ 

2544 ฉันก็เร่ิมจากการพัฒนาศักยภาพของตนเองกับองคŤกร เครือขŠายและสมาคมตŠาง ๆ ของชนเผŠา
พื้นเมืองเชŠน เครือขŠายสตรีชนเผŠา (IWNT)สมาคมศูนยŤรวมการศึกษาและวัฒนธรรมสำหรับชาวไทย
ภูเขาในประเทศไทย (IMPECT) และเครือขŠายเกษตรกรภาคเหนือ (คกน.) ฉันก็มีโอกาสข้ึนไปพูด
หลายคร้ัง แตŠความเศรšาเสียใจก็มาเยือนฉันรอบหน่ึงที่ตšองสูญเสียคุณยายท่ีรักไปไมŠมีวันหวนคืนกลับ 

แตŠฉันตšองขอบคุณยายฉันมากท่ีทำใหšฉันมีพลังในการตŠอสูš และไดšเรียนรูšจากยายของฉันเยอะแยะ
มากมายฉันจะกšาวตŠอสูšเพื่อความยุติธรรม ความเสมอภาคและสืบสานเจตนารมณŤของยายตŠอไป 

 

หนŠอแอริ ทุŠงเมืองทอง เปŨนนักกิจกรรมชาวกะเหรี่ยงสะกอ เธอตŠอสูšเพื่อความยุติธรรมและความเทŠา
เทียมกันสำหรับผูšหญิงพ้ืนเมืองท่ีอาศัยอยูŠในภาคเหนือของประเทศไทย 
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ใหมŠ ใหมŠ  

ผูšหญิงสองคนนั่งสนทนากันบนโซฟาใตšตšนไมš ใกลšกับทางเขšาของบšานในบริเวณ ซ่ึงเปŨนที่
พักอาศัยของคนงานชั่วคราวในเมืองตันเลียน ผูšหญิงสองคนซ่ึงมาจากละแวกบšานนั่งอยูŠดšวยกัน หน่ึง
ในสองคนอุšมลูกวัยหนึ่งขวบในมือ และมีเด็กอายุหšาขวบน่ังอยูŠขšางๆพวกเขา ใกลš ๆ กันมีถุงใสŠเสื้อผšา
เด็ก ขวดนม ผšาอšอม กลšองถŠายรูป และโทรศัพทŤวางอยูŠ พรšอมกับมีชŠองใสŠเครื่องบันทึกเสียงตŠางหาก
ดšวย    

นินนินขอโทษตŠอทาทา “ขอโทษดšวยนะท่ีตšองเอาลูกเขšามาน่ังดšวยตอนที่สัมภาษณŤ”  

“ไมŠเปŨนไรหรอก เราตŠางคนตŠางเปŨนแมŠ ฉันเขšาใจหัวอกเธอ” ทาทาบอก  

นินนินยิ้มดšวยความขอบคุณที่ผูšหญิงทั้งสองคนไมŠไดšรังเกียจลูกของเธอ นินนินเปŨนแมŠลูก
สอง และเปŨนนักขŠาวอิสระซ่ึงเขียนบทความเกี่ยวกับชีวิตทางสังคมของผูšหญิง เธอมาท่ีนี่เพื่อ
สัมภาษณŤทาทาเกี่ยวกับชีวิตของหญิงสาวที่ถูกผลักดันใหšกลายเปŨนพนักงานบริการ  

“ดิฉันชื่อนินนิน” เธอบอก  

“ดิฉันทำงานใหšกับสหภาพผูšหญิงเมียนมาและเปŨนนักขŠาวอิสระของนิตยสารมิตจีนา ทำ
ตัวสบาย ๆ นะคะ เราจะคุยกันแบบปรกติ มาเริ่มกันเลยดีกวŠา คำถามแรกที่ดิฉันอยากถามคือ 

เปŨนมายังไงถึงไดšมาเปŨนพนักงานบริการ?”  ทาทาจึงเลŠาเร่ืองตŠอไปน้ีใหšนินนินฟŦง  
“ตอนน้ันเพื่อน ๆ กับดิฉันแตŠงตัวดšวยเส้ือผšาที่ดีสุด เพราะเปŨนวันแรกที่ไดšเขšาเรียนใน

มหาวิทยาลัยยŠางกุšง เปŨนการเริ่มตšนชีวิตของนักศึกษาปŘหน่ึง เราใชšเวลาพอสมควรในการหา
หšองเรียน เพราะอาคารเรียนใหญŠโตมาก บรรดานักศึกษาหญิงที่ดิฉันพบตŠางแตŠงตัวราวกับดาราทีวี 
ทำใหšดิฉันเร่ิมคิดวŠา ทำอยŠางไรจะมีปŦญญาแตŠงตัวแบบพวกเธอไดšบšาง”  

ครอบครัวดิฉันมีปŦญหาในการสŠงเสียดิฉัน แคŠคŠาเลŠาเรียนและตำราเรียนก็ลำบากแลšว ไมŠ
ตšองพูดถึงคŠาเสื้อผšา ดิฉันจึงเร่ิมคบกับแฟนที่อาจชŠวยเหลือดิฉันไดš ทำตัวเหมือนตุŢกตาหนšารถของ
เขา”  
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 หนšาของทาทาเริ่มแดงเพราะขวยอาย แตŠยังคงสบตากับนินนิน เธอเลŠาตŠอไปพรšอมยิ้มแบบแหšง ๆ 

“ดิฉันตšองเสียสละพรหมจรรยŤและเริ่มชีวิตเปŨนเด็กของคนอื่น พอขึ้นปŘสองที่มหาวิทยาลัย แฟนก็
เบ่ือดิฉัน และไมŠอยากใหšเงินดิฉันอีกตŠอไป เขาเร่ิมหลีกเล่ียงที่จะพบดิฉัน  

วันหนึ่ง เขาโทรมาบอกและขอใหšไปพบกับเขาที่เกสตŤเฮาสŤแหŠงหน่ึง ดิฉันก็ไปตามนั้น 

เม่ือเขšาไปในหšองท่ีเกสตŤเฮาสŤ ก็พบวŠามีผูšชายสี่คนยืนรออยูŠพรšอมกับแฟนของดิฉัน ดิฉันรูšทันทีวŠาไมŠ
สามารถดิ้นรนหนีไปไหนไดš”  

“น้ำตาของทาทาไหลริน ขณะที่เลŠาเร่ืองน้ี เธอเบือนหนšาหนีพรšอมกับจšองมองอยŠางเล่ือน
ลอย ถึงจุดนั้นเองท่ีเธอรูšวŠา เธอไมŠมีทางเลือกอ่ืน แตŠตšองเลŠนไปตามบท  

หลังหกเดือนผŠานไป ทุกอยŠางก็เปลี่ยนไปอีกครั้ง เธอตกหลุมรักชายอีกคนหน่ึง ทั้งสอง
คนเตรียมตัวจะเร่ิมชีวิตคูŠที่มีความสุขดšวยกัน พวกเขาไปจดทะเบียนสมรสและใชšชีวิตรŠวมกัน แมšวŠา
พŠอแมŠจะไมŠเห็นดšวยในตอนแรก พŠอแมŠของเธอถึงกับตัดขาดเธอเพราะเธอตัดสินใจไปแตŠงงาน แตŠ
หลังคลอดลูกคนแรก พŠอแมŠก็เร่ิมกลับมาคืนดี   

หลังแตŠงงานทาทาพยายามจะไมŠกลับไปมีชีวิตแบบเดิมเธอไมŠคŠอยประสบความสำเร็จ 

จากการทำอาชีพเปŨนแมŠคšาในตลาด ทำใหšขาดทุนหลายครั้ง  
“ดิฉันพยายามขอยืมเงินเพื่อมาขายผัก ก็ไดšผลอยูŠบšางแตŠไมŠทุกวัน บางวันดิฉันขาดทุน

เงินตšนไปท้ังหมด ดิฉันพยายามทำทุกอยŠาง รวมทั้งขายผšาดšวย ถึงกับมาขายแตงโมก็มี ดิฉันพยายาม
นั่งขายของท้ังวัน แตŠไดšเงินแคŠพันหšา หรือสองพันจŢาตถšาขายแตงโมงเทŠาน้ัน” เธออธิบาย  

เธอตšองทำงานหนักเพราะตšองดูแลครอบครัว สามีไมŠไดšมีงานประจำและชอบด่ืมเหลšา วันหนึ่งลูก
ของพวกเขาปśวยหนัก 

“ดิฉันมีเงินเหลืออยูŠไมŠถึงหšาพันจŢาต และไมŠสามารถไปยืมเงินใครไดš เพราะยังไมŠไดšใชšหน้ี
เกŠา ดิฉันจึงกลับไปทำอาชีพเดิมโดยไมŠบอกสามี” ทาทาบอก  นินนินตšองเบือนหนšาไปอีกทางหนึ่ง 
พรšอมกับเช็ดน้ำตาดšวยความเห็นใจทาทา ภายหลังการสัมภาษณŤ ทาทาถามนินนินวŠา  

“แลšวแฟนของเธอลŠะ? พŠอแมŠของเธอเปŨนยังไง? ไมŠมีใครมาชŠวยดูแลลูกเลยเหรอ?”  

นินนินบอกวŠา สามีทำงานในออฟฟŗศ สŠวนพŠอแมŠอยูŠในชนบท ทั้งคูŠเดินทางมาอยูŠที่
กรุงยŠางกุšงเพราะตšองมาทำงาน พวกเขาตšองจšางคนมาชŠวยเล้ียงดูลูกคนแรกสมัยยังเด็ก ๆ แตŠตอนน้ี
เธอทำงานแบบพารŤทไทมŤ และไมŠตšองจšางคนเล้ียงดูลูกอีกตŠอไป ทำใหšพอเก็บเงินไดšบšาง  

นินนินเดินทางกลับบšาน ในหัวสมองเต็มไปดšวยความคิดที่เกิดจากการสัมภาษณŤ ในคืน
วันนั้น เธอคิดถึงชŠวงเวลาที่ยšายมาอยูŠที่กรุงยŠางกุšงเปŨนครั้งแรก  พรšอมกับสามีเมื่อหลายปŘกŠอนหลัง
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แตŠงงานกัน ทั้งคูŠตšองยšายมาจากชนบทเพราะงานของสามีเธอ  ตšองประสบปŦญหาในชŠวงแรก ๆ 

เพราะไมŠมีเพื่อนหรือญาติที่ยŠางกุšงเลย แตŠพวกเขามีแผนที่จะหาเงินใหšมากพอ เพื่อใชšชีวิตอยูŠในยŠาง
กุšงที่มีคŠาครองชีพสูงไดš และมีเวลาดูแลลูกของตัวเอง โดยคนหนึ่งตšองทำงานเต็มเวลา สŠวนอีกคน
หนึ่งตšองทำงานพารŤทไทมŤ หลังเดินทางมาถึงยŠางกุšง สามีตšองทำงานเต็มเวลาทำใหšตšองออกจากบšาน 

12 ชั่วโมงตŠอวัน เพราะตšองใชšเวลาข้ึนรถเมลŤไปทำงานและกลับบšานวันละสามชั่วโมง นินนินจึงเปŨน
คนเดียวที่ตšองเลี้ยงดูลูกและตšองอยูŠบšานทั้งวัน เธอพยายามกลับไปทำงานอีกแตŠก็ไมŠสามารถทำไดš 
เธอพูดคุยกับสามีเพื่อนฝูงต้ังแตŠวัยเด็กและพŠอแมŠ เพื่อหาทางท่ีจะกลับไปทำงาน  

พŠอแมŠบอกเธอวŠา “เปŨนลูกผูšหญิง ไมŠตšองทำงานขšางนอกหรอก ลูกควรอยูŠกับเหยšาเฝŜากับเรือน และ
ดูแลลูก ทำงานบšานสิ นั่นแหละดีที่สุดแลšว”   

ตอนที่เธอเร่ิมสŠงปŦนปŦน ลูกสาวคนโตไปโรงเรียน เธอเห็นแมŠคนอื่นนั่งรอที่โรงเรียนเพื่อ
เอาอาหารมาใหšลูกกินตอนพัก ตอนแรกก็ไมŠคิดอะไร แตŠตŠอมาลูกสาวก็ขอใหšเธอทำแบบเดียวกับแมŠ
คนอื่นบšาง ซ่ึงทำใหšเธอรูšสึกเหนื่อยมาก  

“ตอนท่ีแมŠอายุเทŠาหนู แมŠรูšสึกเปŨนอิสระ เพราะตšองการจะเปŨนผูšนำหญิง แมŠตั้งใจวŠาจะ
ไมŠเปŨนเหมือนแมŠคนอื่น ๆ เพราะอยากจะเปŨนอิสระ” นินนินบอก โดยหวังวŠาการพูดชื่นชมผูšนำหญิง
แบบนี้จะเปลี่ยนใจลูกสาวไดš  

เพื่อน ๆ ของนินนินและพŠอแมŠบอกใหšเธออยูŠกับบšานและดูแลลูก พวกเขาบอกเธอวŠาถšา
ไปทำงานมีเงินเดือนก็คงไมŠมากพอจะจšางคนมาดูลูกไดšหรอก  และผูšหญิงควรจะอยูŠกับบšานและ
ทำงานบšานมากกวŠา คำพูดของพวกเขาทำใหšเธอสับสนและสงสัยวŠา ที่เธอพยายามแหกธรรมเนียม
ของผูšหญิงในเมียนมาเปŨนเร่ืองผิดหรือเปลŠา เพราะในแงŠหน่ึง เธอเชื่อวŠาการมีงานทำจะทำใหšเธอมี
ความม่ันใจและประสบความสำเร็จในชีวิต นั่นเปŨนเหตุใหšเธอเฝŜาถามแมŠทั้งหลาย โดยเฉพาะแมŠที่
ตšองทำงานวŠา พวกเขาแบŠงเวลาระหวŠางชีวิตในครอบครัวกับการทำงานอยŠางไร นินนินไมŠเคย
ทอดท้ิงความหวัง เธอมักปรึกษากับสามี และบอกวŠาความสนับสนุนและความเขšาใจของเขามีคุณคŠา
มากเพียงใดกับเธอ  

นินนินจึงกšมหนšาทำงานตŠอไปพรšอมกับลูกสองคน  เธอสามารถต่ืนนอนตอนหกโมงเชšา 

และหุงขšาวใหšพวกเขากิน จากน้ันก็เตรียมขšาวกลางวัน ใหšลูกสาวกินขšาวและพาไปสŠงโรงเรียน สŠวน
คนเล็กใหšพี่เลี้ยงเด็กมาดู เธอจะกลับบšานตอนทุŠมหรือทุŠมคร่ึงหลังทำงานเสร็จแลšว  จากนั้นก็
ทำกับขšาวเย็นใหšทุกคน เธอจะไดšพักก็ตŠอเมื่อหลังจากไดšอŠานนิทานและชŠวยใหšลูกทำการบšานเสร็จ
แลšว มักจะเปŨนชŠวงสามทุŠมครึ่งเมื่อทำภารกิจทั้งหมดจนเสร็จ   
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ในคืนวันนั้นนินนินเปรียบเทียบชีวิตของเธอกับชีวิตของทาทา แมšวŠาเธอจะเร่ิมนอนลงแลšว แตŠ
ความคิดยังปŦũนปśวน คิดถึงชีวิตของผูšหญิง จะมีโอกาสหรือไมŠที่ผูšหญิงจะสามารถควบคุมบงการชีวิต 

และออกจากกรอบธรรมเนียมของสังคมไดš?  
 

ใหมŠ ใหมŠ เปŨนนักสตรีนิยมชาวคะฉิ่น ซ่ึงทำงานสนับสนุนสิทธิมนุษยชนและความเทŠาเทียม ผŠานงาน
เขียนและกิจกรรมของเธอ 
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ขอบฟ้า 

“เขาขายเรือโดยไมŠบอกกลŠาวพวกผมมันก็เทŠากับขายคนนั่นและ” คำพูดของลูกเรือวัย
กลางคนที่สื่อสารกับขšาพเจšาในระหวŠางสอบขšอเท็จจริงจากรณีคนงานโดนละเมิดอันเนื่องจาก
นายจšางไมŠปฏิบัติตามสัญญาท่ีตกลงกันไวšในการทำงานบนเรือประมง โดยขšอเท็จจริงเบื้องตšนที่คุย
กันคือเร่ืองของคŠาจšางที่คšางจŠายตั้งแตŠชŠวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 จนวันนี้วันที่เขาไดšรับการ
ชŠวยเหลือรŠวมเปŨนเวลากวŠา 9 เดือน   

หากยšอนกลับไปเมื่อปŘ พ.ศ. 2557-2558 ประเทศไทยถูกจัดอันดับประเทศท่ีมีการคšา
มนุษยŤใหšอยูŠในระดับTier 3 คือ ระดับต่ำสุด การถูกจัดใหšอยูŠในกลุŠมTier3 กระทรวงการตŠางประเทศ
สหรัฐอเมริการะบุวŠาประเทศไทยเปŨนทั้งประเทศตšนทาง ทางผŠาน และปลายทางของขบวนการคšา
มนุษยŤ และจากการจัดอันดับใหšอยูŠในระดับTier 3 เปŨนการเปŗดทางไปสูŠการใชšมาตรการการคว่ำ
บาตรทางการคšาจากรัฐบาลสหรัฐฯ ซ่ึงเปŨนตลาดหลักของสินคšากุšงและทูนŠาจากไทย สŠงผลกระทบ
ตŠอภาพลักษณŤของไทยในเวทีโลก และอาจทำใหšบริษัทขšามชาติบางแหŠงทบทวนนโยบายการลงทุน
ในอุตสาหกรรมท่ีถูกกลŠาวหาวŠามีการคšามนุษยŤ เชŠน อุตสาหกรรมประมง นอกจากนี้ไทยยังอาจ
สูญเสียความชŠวยเหลือจากสหรัฐฯที่ไมŠเกี่ยวขšองกับการคšาและไมŠเกี่ยวขšองกับมนุษยธรรม  รวมทั้ง
อาจถูกสหรัฐอเมริกาคัดคšานไมŠใหšไดšรับความชŠวยเหลือจากสถาบันระหวŠางประเทศ  เชŠน กองทุน
การเงินระหวŠางประเทศ (IMF) และธนาคารโลก เนื่องจากปŦญหาการคšามนุษยŤมีประเด็นที่เกี่ยวพัน
และยังคงอยูŠในหลายมิติ ไมŠวŠาจะเปŨน ปŦญหาแรงงานตŠางดšาว ผูšหลบหนีเขšาเมืองผิดกฎหมาย ปŦญหา
แรงงานประมงผิดกฎหมาย ปŦญหาการคšาประเวณี โสเภณีเด็ก ปŦญหาขอทานเด็กและตŠางดšาวปŦญหา
การโยกยšายถิ่นฐานแบบไมŠปกติ (โรฮิงญา) เปŨนตšน 

“รูšสึกเหงา เหมือนถูกคุมตัวใหšรอถึงวันออกเรืออยŠางเดียว” 

“หากรูšวŠามาทำงานหนัก พักผŠอนไมŠเพียงพอ และถูกบังคับใชšยา ผมจะไมŠมาทำงาน” 
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“กลัว หวาดกลัว จากการถูกขŠมขูŠ วŠามึงอยูŠไปก็เปลืองกับขšาว ฆŠาทิ้งดีกวŠา ตอนนั้นรูšสึก
วŠาคงไมŠไดšกลับกัมพูชา คงถูกฆŠาทิ้งอยูŠที่นี่” 

“พี่ครับผมตšองการฟŜองรšองดำเนินคดีกับคน ที่ทำรšายรŠางกาย และทำรšายจิตใจผมจะไดš
ไหมครับ” 

เหลŠานี้คือถšอยความท่ีขšาพเจšามีโอกาสไดšยินบŠอยมากในชŠวงต้ังแตŠปŘ พ.ศ. 2555 เปŨนตšน
มา ซ่ึงเปŨนชŠวงที่ขšาพเจšาตัดสินใจในการเปลี่ยนองคŤกรทำงาน  เปลี่ยนจากการทำงานแคŠเพียง
โครงการดšานการสŠงเสริมสุขภาพแรงงานขšามชาติ มาเปŨนคนทำงานเพื่อตŠอตšานการคšามนุษยŤ และ
การละเมิดดšานสิทธิมนุษยชนในคนงานประมงและอุตสาหกรรมตŠอเนื่องจากประมงในทุกรูปแบบ  

มันไมŠใชŠเรื่องงŠายแตŠมันก็ไมŠใชŠเรื่องยาก  ที่ในความเปŨน”ผูšหญิง” ที่ตšองมาทำงานเพื่อสŠงเสริมใหš
ความรูšดšานสิทธิ ดšานกฎหมายท่ีเกี่ยวขšองกับการจšางงานและการตŠอตšานการคšามนุษยŤ กับคนงานที่
เปŨนลูกเรือประมงซ่ึงเปŨน “ผูšชาย”  ดšวยสายตาของคนภายนอกที่มองคนงานแรงงานขšามชาติที่เปŨน
ลูกเรือประมง มันไมŠใชŠภาพลักษณŤที่ดีหนัก ดšวยงานที่ เขาทำที่มันตšองกรำแดดอยูŠกลางทะเล 

ลักษณะของงานก็ไมŠไดšเอ้ืออำนวยใหšแตŠงชุดหลŠอตามแฟช่ันสมัยนิยมที่ผูšชายสายงานออฟฟŗศแตŠงกัน 

แตŠที่เราจะเห็นชินตาคือกางเกงเล หรือกางเกงท่ีเปŨนผšาเบาสบาย เส้ือก็จะเปŨนเสื้อแขนยาวผšาบาง
เบา เอาเปŨนวŠาเสื้อและกางเกงท่ีใสŠขอใหšเปŨนผšาที่เบาโดนน้ำแลšวแหšงไวไมŠเปŘยกช้ืนและที่สำคัญถูก
ดšวย สŠวนผมเผšาก็แลšวแตŠโอกาสที่จะไดšเจอชŠางตัดผม ซ่ึงปŦจจุบันก็อาจจะมีความเปŨนสมัยนิยมมาก
ขึ้น และการใหšคŠาของงานที่แรงงานขšามชาติทำคือ  งาน 3D คือ งานสกปรก (dirty job) งาน
อันตราย (dangerous job) และงานยาก (de-manding หรือ difficult job)  

จากท่ีกลŠาวมาทั้งหมดมันจึงไมŠใชŠเร่ืองงŠายที่จะทำใหšคนทั่วไปที่ไมŠไดšเขšาไปใกลšชิดหรือ
ทำงานรŠวมกันกับเขาจะไดšเขšาใจวŠาจริง ๆ ลูกเรือประมงก็คือ “คนเทŠากัน” กับคนทุก ๆ คนบนโลก
ใบนี้เพียงแตŠดšวยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ที่ตŠางกันมันเลยทำใหšคนสŠวน
ใหญŠ มองเขาเปŨน “คนอื่น” ซ่ึงการถูกมองในลักษณะน้ียิ่งเปŨนเง่ือนไขใหšเขาถูกผลักไปเปŨน “คนชาย
ขอบ” ของสังคม ที่เขšาไมŠถึงโอกาสทางความรูšที่ควรจะมี โอกาสในการเขšาถึงบริการพื้นฐานที่คนทุก
คน ควรจะไดšดšวย ในสังคมที่เขามามันไมŠไดšสรšางโอกาสใหšเขาไดšทำงานในตำแหนŠงงานทีดีที่ใฝśฝŦน 

และในประเทศปลายทางทางเขาเขšามาทำงานก็ไมŠไดšเปŗดโอกาสกับการไปทำงานในอาชีพที่มีทักษะ  

หรือการไดšรับการสŠงเสริมทักษะตามที่ควรจะเปŨน 

ในปŘ พ.ศ. 2559 หนŠวยงานของขšาพเจšาไดšใหšการดูแลผูšเสียหายจากการคšามนุษยŤใน
กิจการประมงจำนวนสูงสุด คือ .....คน เปŨนลูกเรือกัมพูชา ....คน ลูกเรือเมียนมา....คน ลูกเรือ
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เวียดนาม....คน การดูแลในสŠวนของบšานพักชั่วคราวของหนŠวยงานขšาพเจšาอาจไมŠไดšเหมือนกับของ
หนŠวยงานรัฐ บšานพักชั่วคราวของเราเปŨนเพียงอาคารพานิชยŤ 4 ชั้นที่สรšางขึ้นมาเพื่อเปŨนสำนักงาน 

แตŠดšวยสถานการณŤของคนงานประมงตั้งแตŠปŘ พ.ศ. 2532 หลังเหตุการณŤพายุเกยŤที่พรากชีวิตคนไป
เปŨนจำนวนมากรวมถึงคนงานประมงท่ีมีท้ังเสียชีวิตและสูญหาย และเร่ิมมีการจšางงานคนงานจาก
ประเทศเพ่ือนบšานคือกัมพูชา เมียนมา ลาว เขšามาเปŨนคนงานประมง ดšวยการจšางงานในชŠวงเวลา
นั้นไมŠไดšมีการดำเนินการดšานเอกสารอะไรท่ีเกี่ยวขšองกับคนงาน คนงานไมŠมีบัตรแรงงานไมŠมีบัตร
สุขภาพ ไมŠมีสิทธิในการเขšาถึงการรักษาเม่ือเจ็บปśวย และสงขลาเปŨนจังหวัดทีมีเรือประมงเปŨนลำดับ
ตšนๆของประเทศไทย จากปรากฏการณŤการจšางแรงงานขšามชาติตั้งแตŠชŠวงปŘ พ.ศ. 2532 เปŨนตšนมา
ทำใหšเปŨนที่มาของการแบŠงพื้นที่ 1 คูหาของอาคารสำนักงานไปเปŨนที่พักชั่วคราวใหšกับแรงงานที่
ประสบปŦญหาการบาดเจ็บ เจ็บปśวยจากการทำงาน หรือไมŠมีที่พักระหวŠางการรักษาตัว จากวันน้ัน
จนถึงวันนี้รวมเปŨนเวลาเกือบ 30 ปŘ บšานพักชั่วคราวของหนŠวยงานเราก็ยังเปŨนอาคารพานิชยŤ 4 ชั้น 

ที่ไมŠไดšมีรั้วกำแพงกั้น ไมŠไดšมีเหล็กดัดหนาแนŠน ไมŠไดšมีเตียงนอนท่ีสวยหรู ไมŠไดšมีหšองอาหารที่
ใหญŠโต แตŠสิ่งที่เราใสŠใจและทำงานของเจšาหนšาที่หนŠวยงานมาตลอดก็คือการใหšบริการบนพื้นฐาน
ของ “ความเปŨนคน” เขาเปŨนใคร มาจากไหน วัฒนธรรมเขาเปŨนอยŠางไร เขาเผชิญบาดแผลทางใจ
และทางกายอะไรมา แลšวระเบียบเราเปŨนแบบไหน ศักยภาพของเจšาหนšาที่เราที่เปŨนคนทำงานมี
เพียงพอไหมท่ีจะดูและเขา แลšวตัวผูšเสียหายจะมีสŠวนรŠวมกับการจัดบริการสำรับตนเองไดšอยŠางไร  
ซ่ึงสิ่งเหลŠานี้เปŨนสิ่งที่ทำใหšแรงงานมีความเช่ือมั่น และใหšการวางในการเขšามารับบริการที่ศูนยŤ การ
มอง “คนเปŨนคน” มันคือการทำใหšคนไดšรับการเห็นคุณคŠาและฟŚŪนฟูศักยภาพของตัวเองเพื่อจัดการ
กับปŦญหาของตัวเองไดšอยŠางมีความมั่นใจและมีความอดทน  ดšวยกระบวนการยุติธรรมมีระยะ
เวลานาน การทำใหšคนอยูŠไดšตšองอยูŠดšวยความเขšาใจ  และมีความสุขในชีวิตบšาง ถึงแมšบšานพัก
ชั่วคราวจะไมŠใชŠบšานของเขาก็ตาม 

คนที่รูšจักขšาพเจšาและหนŠวยงานของขšาพเจšา ที่เคยมีโอกาสเขšามาเยี่ยมเพื่อรับฟŦงสถานการณŤดšาน
แรงงานและการใหšความชŠวยเหลือคนงานท่ีโดนละเมิด เคยตั้งคำถามกับขšาพเจšาวŠา  

“คุณไมŠกลัวเขาทำรšายคุณและเจšาหนšาที่ของคุณหรือ”  

ขšาพเจšายิ้มและจะตอบกลับวŠา “ขšาพเจšามั่นใจวŠาคนเราทุกคนสามารถสัมผัสไดšวŠาใครคือ
คนที่ปรารถนาดีตŠอเขา มันไมŠใชŠเร่ืองที่บอกไดšดšวยคำพูด แตŠมันเปŨนสิ่งที่บอกไดšการที่เราแสดงออก
และปฏิบัติตŠอเขา  เราอยูŠกับเขามา เราเคยดูแลผูšเสียหายที่มีบาดแผลทางใจที่มีภาวะปśวยทางจิตทั้ง
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ซึมเศรšา ทั้งที่เปŨน โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือภาวะจิตที่ เปŨนผลกระทบจากการเสพติด ไมŠเคยมี
ปรากฏการณŤวŠาคนกลุŠมนี้ทำรšายเจšาหนšาที่เราเลย” 

ในความเปŨนจริงของ”ความเปŨนคน” ไมŠวŠาเปŨน”ผูšหญิง” หรือ “ผูšชาย” ถšาเพียงเรา
มองขšามความเปŨน “เพศสรีระ” ของเขา เราจะมองเห็นถึงความเปŨนคนที่ยืนอยูŠในครอบครัวหนึ่ง 
หมูŠบšานหนึ่ง เมืองหนึ่ง ประเทศหน่ึง ซ่ึงอาจจะเหมือนหรือตŠางกับเราแตŠมันจะทำใหšเราเขšาใจเขา
มากข้ึนวŠาเพราะอะไร “คุณภาพชีวิตของเรากับเขาจึงไมŠเทŠากัน” ทั้งที่เขากับเราเปŨน “คนเทŠากัน” 

ที่ควรไดšรับสิทธิพื้นฐานท่ีไมŠแตกตŠางกันมากหนัก เมื่อเราเขšาใจไดšอยŠางนี้ และหรือทุกครั้งที่เราเห็น 

หรือรับฟŦงเหตุการณŤที่คนกระทำกับคนไมŠไดš นั่นคือการที่คุณมองเห็นตัวคุณในตัวของเขาคนนั้น  มัน
จะทำใหšเราออกเดินทางเพ่ือหาคำตอบ และนี่เองท่ีเปŨนการ “ออกเดินทาง”ของขšาพเจšา แตŠเปŨนการ
เดินทางท่ีเปŨนการพาตัวเองเขšามาทำงานอยูŠ ณ จุดน้ี จุดที่ใครหลายๆคนมักเรียกพวกเราวŠา “นัก
ปกปŜองสิทธิ” หรือ “นักรณรงคŤเพื่อสิทธิมนุษยชน” ซ่ึงมันจะเปŨนจุดที่ดีที่สุดในเวลานี้ที่จะทำใหšเรา
สามารถใชšความรูšความสามารถที่เรามีเพื่อสนับสนุนคนที่ประสบปŦญหาการละเมิดสิทธิ 

และในวันนี้ในปŘ พ.ศ. 2562 ซ่ึงถšารามองแบบผŠานตา ดูเหมือนวŠาสถานการณŤปŦญหา
การคšามนุษยŤในอุตสาหกรรมประมงและแปรรูปสัตวŤน้ำในประเทศไทยจะดีขึ้นหลังจากที่รัฐบาล
พยายามปรับตัว ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกฎหมายท่ีเกี่ยวขšองกับแรงงานขšามชาติ และการการดำเนิน
กิจการในอุตสาหกรรมประมง การปรับปรุงแกšไขกฎหมายหลายฉบับที่ เกี่ยวขšองใหšทันสมัย 

ครอบคลุมและตรงตŠอการแกšปŦญหามากท่ีสุดในสŠวนของธุรกิจประมง  และในปŘ พ.ศ.2561 ไทยขยับ
อันดับประเทศที่มีการคšามนุษยŤอยูŠที่ Tier2 ซ่ึงถือเปŨนอันดับที่ดีที่สุดในรอบ 9 ปŘ  

สมการของสังคมมักแปรผันตามตัวแปรทางการเมืองและเศรษฐกิจในเวลาน้ัน  ๆ 

เพราะฉะนั้นสิ่งท่ีเราเห็นในวันนี้ไมŠใชŠคำตอบของวันพรุŠงนี้ หนšาที่ของขšาพเจšาก็คือการออกเดินเพ่ือ
การสรšางความรูšใหšกับคนงาน ใหšเขามีศักยภาพในการกšาวผŠานและการจัดการปŦญหาตัวเองไดš  
 

ขอบฟŜา ทำงานรŠวมกับแรงงานขšามชาติเพื่อตŠอสูšกับการคšามนุษยŤและการใชšแรงงานในอุตสาหกรรม
ประมงและแปรรูปอาหารทะเลในภาคใตšของประเทศไทย 
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ชะตากรรม  

อบั ปŗยง เหมŠ 

พระอาทิตยŤคŠอย ๆ คลšอยต่ำลง พระจันทรŤคŠอย ๆ โผลŠพšนขึ้นมาในพื้นที่บางสŠวนของโลก 

เปŨนค่ำคืนในฤดูหนาวที่แสนสุข พวกเราสามเกลอตŠางเฝŜารอเวลาน้ีมานาน เราตŠางน่ังลงใกลšกับ
ผูšหญิงคนหนึ่ง อายุประมาณ 60 ปŘเศษ เรานั่งบนมšาน่ังที่ดšานหนšาบšานของเธอ มีเง เพื่อนของเราคน
หนึ่งถามวŠา “พอพอ (คุณยาย)! ไหนบอกจะเลŠานิทานใหšฟŦงถšาพระจันทรŤขึ้นแลšว ชŠวยเลŠาใหšฟŦงสิ
ครับ?”  

นีนี พูดซ้ำวŠา “พอพอ! ชŠวยเลŠาเร่ืองผีที่นŠากลัวใหšฟŦงหนŠอย? เด็กผูšหญิงทั้งสองคนนี้จะไดš
ไมŠกลšากลับบšาน”  

จากน้ันมีเงและดิฉันจึงอุทานพรšอมกันวŠา “เฮšย! เธอตŠางหากแหละที่จะกลัวจนไมŠกลšา
กลับบšาน เราไมŠกลัวผีกันหรอก” จากนั้นเราท้ังหมดก็หัวเราะ  

ดิฉันชื่อโมโม นีนี มีเง และดิฉัน เปŨนเพ่ือนบšานและเปŨนเพื่อนสนิทกัน พวกเรามากันที่
บšานของหญิงชราซ่ึงอยูŠเพียงลำพังนอกหมูŠบšานอาทิตยŤละคร้ัง หลังเลิกเรียน เพื่อมาฟŦงเธอเลŠานิทาน 

“เอาลŠะ! คุณยายพูดพลางหัวเราะ ไหน ๆ พวกเธอก็อยากมาฟŦงเร่ืองผี ฉันจะเลŠาใหšเธอ
ฟŦงเร่ืองหนึ่ง พอเลŠาจบ พวกเธออาจจะพูดวŠา ไมŠเอาแลšวลŠะ ฉันไมŠกลšาไปหาคุณยายอีกแลšว” เธอ
หัวเราะสั้น ๆ ดูเหมือนเธอจะอยูŠในภวังคŤความคิดบางอยŠางอยูŠ ดิฉันสังเกตเห็นไดšถึงความกลัวและ
ความเศรšาในสายตาของเธอ จากน้ันคุณยายก็เร่ิมเลŠาเร่ืองราวของเธอใหšฟŦง  

“กาลคร้ังหนึ่ง มีเด็กมัธยมตšนสองคนช่ือนีลาและมีเพียว เปŨนเด็กที่ฉลาดและมัก
ชŠวยเหลือคนท่ีเรียนหนังสือไมŠเกŠง พวกเธอจึงเปŨนเด็กที่รักของเด็กนักเรียนคนอื่น นีลาและมีเพียว
เปŨนเพื่อนรักกันมาก นั่งอยูŠติดกันในช้ันเรียน คนแถวน้ันตŠางชื่นชมความเปŨนมิตรของทั้งสองคนแตŠ 
นีลาและมีเพียวก็มีชŠวงเวลาที่เศรšาโศกเชŠนกัน พวกเธอมักรšองไหšเมื่อถึงวันเสารŤอาทิตยŤและวันหยุด
ของโรงเรียน เพราะท้ังนีลาและมีเพียวมีบšานเกิดคนละที่ ครอบครัวของมีเพียวยšายมาอยูŠแถวนี้ไมŠถึง
หนึ่งปŘ  
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เด็กทั้งสองคนตŠางต่ืนนอนตั้งแตŠเชšาเพื่อขี่จักรยานไปโรงเรียน พรšอมกับเอาปŗũนโตอาหาร
กลางวันไปดšวย ทั้งสองคนกลายเปŨนเพื่อนกันระหวŠางที่เรียนในโรงเรียนมัธยมตšนที่กันตารŤยารŤ  
โรงเรียนตั้งอยูŠตรงกลางของหมูŠบšานทั้งสองคน แมšวŠาจะมีเพียงหมูŠบšานเดียวที่อยูŠค่ันตรงกลาง แตŠทั้ง
สองคนตŠางไมŠเคยไปบšานของอีกฝśายหนึ่ง 

วันหนึ่งชŠวงสุดสัปดาหŤ ขณะที่นีลาและมีเพียวกำลังเรียนดšวยกันอยŠางมีความสุข ใบหนšา
ทั้งสองคนคŠอย ๆ หมองตรมลง เม่ือคิดถึงวŠาอีกสักพักก็ตšองจากกันไปอีกแลšว จากนั้นมีเพียวก็โพลŠง
ขึ้นมา  

“นีลา ฉันจะไปคšางกับเธอท่ีบšานชŠวงเสารŤอาทิตยŤนี้ดีไหม ไปกันเถอะ”  

ทั้งสองคนขี่จักรยานผŠานทุŠงนายามอาทิตยŤอัสดง ใบหนšาเต็มไปดšวยรอยยิ้ม เกือบจะค่ำ
แลšวเมื่อท้ังสองคนไปจนถึงหมูŠบšานของนีลา ในตอนนั้นนีลาสังเกตเห็นวŠาหมูŠบšานแหŠงน้ีเงียบมาก ไมŠ
พบใครอยูŠในถนนของหมูŠบšานเลย มีผูšชายสองคนซ่ึงเพิ่งกลับจากการทำนาและรีบเดินกลับบšาน เมื่อ
พวกเขาเห็นมีเพียวเดินมาที่บšานของนีลา พวกเขาก็จšองมองดšวยสายตาท่ีกังวลและสงสารตšองใชš
เวลาสักพักหนึ่งกวŠาจะเดินผŠานหมูŠบšานไปจนถึงบšานของนีลา มีเพียวรูšสึกขนลุกและรูšสึกเย็นวาบที่สัน
หลังทันทีที่เดินเขšาไปในบริเวณบšาน บšานของนีลาเกŠามาก เปŨนบšานไมšสักที่ดูบอบบางต้ังอยูŠตรงกลาง
ที่ดนิที่เปรอะเปŚŪอนไปดšวยคราบน้ำมันสีดำ พŠอของนีลาเสียชีวิตแลšวเมื่อสามปŘกŠอน นีลากับแมŠอาศัย
อยูŠเพียงลำพังในบšานนีลาตะโกนเรียก  

“แมŠ! แมŠ! ออกมาน่ีสิแมŠ หนูชวนมีเพียวที่เปŨนเพื่อนจากอีกหมูŠบšานหนึ่งมาที่บšาน ไหน ๆ 

มีเพียวก็มาแลšว แมŠทำเนื้ออรŠอย ๆ ใหšมีเพียวกินดšวยสิ” แมŠของนีลาตะโกนบอกจากดšานหลังบšาน  

“ลูกจţา กินของที่ทำไวšกŠอนนะวันน้ี พรุŠงนี้แมŠจะปรุงอาหารอรŠอยใหšกินนะ”  

ขณะท่ีนีลามีความสุขอยŠางมากกับการไดšอยูŠกับเพื่อนรัก  มีเพียวกลับรูšสึกสังหรณŤใจ
บางอยŠางเก่ียวกับบšานหลังนี้ ขณะที่นีลาและมีเพียวกำลังจะปŗดไฟเขšานอน ดอวŤมาลา แมŠของนีลา
เขšามาในหšองนอน และเอาผšาหŠมสีขาวหŠมใหšมีเพียว กŠอนจะยิ้มใหšแบบฝŚน ๆ และเดินออกจากหšอง
ไป นีลาซ่ึงกำลังมีความสุขมากเพราะไดšอยูŠกับเพื่อนรัก หลับผล็อยไปอยŠางรวดเร็ว แตŠมีเพียวกลับ
หลับไมŠลง เธอคิดฟุŜงซŠานเกี่ยวกับบšานแหŠงนี้ ซ่ึงอยูŠไกลจากบšานคนอื่นมาก ทั้งยังติดใจกับการใสŠชุด
ดำ ผมตรงดำท่ียาวสลวยของแมŠของนีลา รวมทั้งรอยยิ้มฝŚน ๆ ของเธอ นีลาเร่ิมขยับตัวเขšาไปใกลšกับ
มีเพียวซ่ึงนอนอยูŠขšางเตียงเร่ือย ๆ มีเพียวยังตื่นอยูŠ แตŠก็ไมŠอยากปลุกนีลา เธอจึงสลับขšางกันนอน
กับนีลา และเผลอหลับไป   

จากนั้นโลกก็มืดสนิท.... 
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(บรูŢว บรูŢว บรูŢว บรูţว ....) เสียงหมาเหŠาหอนดังกระหึ่ม ขณะที่บšานเกŠา ๆ หลังนี้ส่ันไหว  

มีเพียวรูšสึกกลัวมาก เธอตื่นเตšนกังวลมาก สŠวนนีลากลับหลับลึกแถมยังกรน มีเสียงรอยเทšาดังเขšามา
ใกลšกับหšอง (เฉิบ เฉิบ เฉิบ) มีเพียวคŠอย ๆ เหลือบตามองจากผšาหŠมเพราะกลัวสิ่งที่จะไดšพบเห็น 

เสียงดอวŤมาลาเดินเขšามาแผŠวเบา พรšอมกับตะเกยีงที่จุดไฟสลัว เธอเอาเสšนดšายผูกกับมุมขวาของผšา
หŠมสีขาวที่หŠมใหšกับมีเพียว และเอาปลายอีกขšางหน่ึงลอดรูที่อยูŠบนพื้นใตšเตียง จากน้ันเอาปลาย
เสšนดšายนั้นไปวางไวšบนหมšอขนาดใหญŠที่ใสŠน้ำซ่ึงกำลังเดือด ตัง้อยูŠบนเตาไฟขนาดใหญŠใตšหšองนอน มี
เพียวพยายามขŠมความกลัวขณะที่เหง่ือไหลเต็มตัว เธอเฝŜาดูดอวŤมาลาและครุŠนคิดวŠา แมŠของเพื่อน
มาทำอะไรตอนกลางคืน ขณะที่นีลายังกรนอยูŠ  
หลังเท่ียงคืน ขณะที่หมายังคงเหŠาหอนตŠอไป ดอวŤมาลาดึงผšาถุงขึ้นมานุŠงกระโจมอก จากน้ันก็ปลŠอย
ผมลงประบŠา เธอน่ังขัดสมาธิ ปŗดตาสวดคาถาอยŠางตŠอเนื่อง ระหวŠางที่เธองŠวนกับการทำภารกิจ มือ
ขšางหนึ่งถือเสšนดšายไวš ดอวŤมาลาไมŠรูšตัววŠามีเพียวกำลังจšองมองอยูŠตั้งแตŠตšนจนจบ  

ในตอนเชšา เสียงดอวŤมาลาเรียกจากดšานหลังของบšาน “ลูกเอŢย! ลูกเอŢย! ลูกนีลา! ตื่นลูก! แมŠทำเนื้อ
อรŠอยมากใหšกิน ลูกตšองชอบแนŠเลย ลูกแมŠอยŠานอนต่ืนสายนะ” แตŠเธอไมŠไดšยินเสียงตอบจากนีลา 

เธอจึงข้ึนไปดูที่หšองนอน 

ดอวŤมาลาแทบไมŠเช่ือสายตาของเธอเอง เธอเอามือกุมหนšาพรšอมกับน่ังยอง ๆ ลง ภาพที่เห็นเปŨนศพ
ของนีลาซ่ึงนองไปดšวยเลือด อวัยวะภายในถูกควšานจนหมดทšอง เธอมองดšวยสายตาแทบถลน ขณะ
เอ้ือมมือไปหยิบผšาหŠมที่นองเลือดและถูกฉีกขาดเปŨนชิ้น นีลาไมŠมีชีวิตอยูŠแลšว  

อันที่จริงในคืนกŠอนหนšา ชŠวงที่ดอวŤมาลาสวดคาถาอยŠางเครŠงเครียด นีลายังคงซŠอนคัวอยูŠ
ใตšผšาหŠม มีเพียวเปŨนคนหŠมผšาหŠมใหšเพื่อนเพราะเห็นเพื่อนทำทŠาจะเปŨนหวัด เนื้อตัวสั่นเทา เหง่ือออก
ทั่วตัว ตาขยายใหญŠขึ้น สŠวนขาสั่นเทา ปากของเธอส่ันไมŠหยุดและขยายใหญŠออก ขณะท่ีเสšนเลือด
บนคอแตกปะทุออกมา สองมือจับผšาหŠมเบา ๆ ดอวŤมาลาซ่ึงกำลังมีสมาธิกับงานที่ทำอยูŠ ไมŠรับรูšถึง
สภาพที่เกิดขึ้นกับลูกสาวตัวเอง ทšองของนลีาคŠอย ๆ ขยายใหญŠขึ้นจนเธอหยดุหายใจ จากนั้นพุงของ
เธอก็แตกออกมา  

มีเพียวซ่ึงสังเกตเห็นสิ่งนี้ตั้งแตŠตšนจนจบ รูšสึกขนลุกทั่วรŠางกาย แขšงขาสั่นเทาไปหมด 

ดšวยความหวาดกลัว เธอจึงหาทางหลบหนีจากดอวŤมาซ่ึงเปŨนแมŠมด และมักจะสังหารและกินคน
แปลกหนšาทุกคนท่ีเขšามาในบšาน โดยการแอบเขšามาทางประตูหšองกินขšาวซ่ึงอยูŠดšานทšายของบšาน  

เม่ือดอวŤมาลารูšแนŠชัดวŠาเกิดอะไรขึ้น ตาของเธอกลายเปŨนสีแดง เหง่ือไหลทŠวมตัว ขณะที่เธอยŠอเขŠา
ลงขšาง ๆ ซากศพที่ไมŠนŠาพิสมัยของนีลา เธอเอาแตŠตีอกชกหัว รšองไหšเสียงดัง “ลูกจţา ลูกจţา ไมŠนŠา
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เลย ทำไมตšองเปŨนลูกสาวของฉันดšวย? ใจแมŠสลายแลšว เปŨนความผิดของแมŠเอง แมŠผูšโงŠเขลาคนนี้ ลูก
เอţย” ดอวŤมาลาเอาแตŠคร่ำครวญหวนไหšสักพักหนึ่ง จากนั้นก็มองไปรอบ ๆ และควšาดาบท่ีแขวนอยูŠ
บนผนัง “ในเม่ือลูกไมŠมีชีวิตอยูŠแลšว แมŠก็ไมŠอยากมีชีวิตอยูŠตŠอไป แมŠไมŠสามารถมีชีวิตอยูŠในโลกถšาไมŠ
มีลูกอยูŠดšวย ลูกเอţย” ดอวŤมาลาไมŠสามารถใหšอภัยตัวเองไดšที่ลงมือฆŠาลูกสาวของตัวเอง เธอรูšสึก
เสียใจเปŨนอยŠางมาก เธอจึงฆŠาตัวตายตรงบริเวณที่ลูกของเธอเสียชีวิต” จากนั้นพอพอก็จบเร่ืองที่เลŠา 
ดิฉันจึงถามเธอวŠา “คุณยายคะ ทั้งนีลาและแมŠก็ตายแลšว มีเพียวหนีออกมาไดš แลšวเปŨนยังไงตŠอลŠะ
คะ?” 

“เธอก็กลายเปŨนบšาต้ังแตŠนั้นมา เพราะความหวาดกลัวอยŠางมาก” คุณยายตอบ “เธอถูก
ใหšออกจากโรงเรียน ตšองเขšารับการรักษากับหมอพื้นบšานเปŨนเวลาหลายปŘ พอโตข้ึนเธอก็แตŠงงานกับ
ลูกของหมอคนน้ัน มีเพียวไมŠใชŠคนธรรมดา แตŠก็คือฉันที่นั่งอยูŠขšางหนšาของพวกเธอยังไงลŠะ 

ดิฉันรูšสึกเศรšาใจมากท่ีไดšฟŦงเรื่องของคุณยาย จากนั้นคุณยายก็บอกวŠา  
“เอาลŠะ เร่ืองท่ีเลŠาเปŨนยังไงบšาง? ชอบไหมลŠะ?”  

เธอหันไปมองนีนีและอุทานขึ้นมาวŠา “ลูกชายเอŢย เธอเปŨนยังไงนšะ นั่งอยูŠตรงนั้นสบาย
ไหม?”   

มีเงและดิฉันหัวเราะลั่นเม่ือเห็นนีนีเอาโสรŠงขึ้นมาคลุมหัว “ฮŠา ฮŠา ฮŠา! นีนี อยŠาทำใหšเรา
กลัวสิ ดูเหมือนเราตšองพาเธอไปสŠงบšานแลšวสินะ” ดิฉันบอกเขาดšวยรอยยิ้มแบบผูšชนะ  

แตŠนีนีไมŠยอมพูดอะไรเลย ตšองใหšพŠอมาพากลับบšาน จากนั้นพวกเราสามคนก็ร่ำลาคุณยาย และกลับ
บšานเหมือนกัน  

 

อับ ปŗยง เหมŠ เปŨนนักกิจกรรมเยาวชนชาวยะไขŠซ่ึงทำงานดšานสันติภาพและการพัฒนา 
 



       เรือ่งราวของอนัวารŤ        43

เรื่องราวของอันวารŤ  
อสัมะ บนิต ิอบัดลุการมิ 

เปŨนเวลากลางดึกในคืนเดือนมืด เธอกำลังหลับสบายอยูŠบนเตียงในหšองนอนเนื่องจาก
ความอŠอนลšาของรŠางกาย ตลอดทั้งวันน้ันครอบครัวของเธอไดšจัดงานเล้ียงเล็ก ๆ ฉลองการเรียนจบ
ปริญญาตรีและการเดินทางกลับมาอยูŠบšานหลังจากไปใชšชีวิต 4 ปŘในกรุงเทพฯใหšกับเธอ ญาติ ๆ 

และเพื่อนบšานตŠางมารŠวมแสดงความยินดี ความเหนื่อยทำใหšเธอเขšานอนแตŠหัวค่ำและหลับทันทีที่
หัวถึงหมอน 

 เวลาผŠานไปนานเทŠาไหรŠไมŠรูšจูŠ ๆ เธอก็ตšองสะดุšงต่ืนดšวยความตกใจเพราะเสียงอันดังสนั่น
เธอหันซšายหันขวาพยายามหาทิศทางของเสียง แมšจะตกใจมากแตŠเธอก็พยายามต้ังสติและคิดวŠาเกิด
อะไรขึ้น เธอคิดในใจวŠาเสียงที่เธอกำลังไดšยินนั้นอาจเปŨนเสียงรัวของกระสุนปŚนหรือเปลŠานะ เธอลุก
ขึ้นยืนขšางเตียงกำลังคิดวŠาจะทำยังไงดี สักพักเธอก็ไดšยินเสียงเหมือนกšอนหินหลายๆกšอนตกกระทบ
หลังคาบšานแทรกไปกับเสียงปŚนชั่วขณะน้ันเธอคิดไดšวŠาเสียงที่ไดšยินนŠาจะเปŨนกระสุนปŚนที่ตกใสŠ
หลังคาบšาน เสียงปŚนดังราวกับคนที่ยิงปŚนอยูŠหนšาบšานของเธอ เธอกลัวมากและรีบคลานลงไปใตš
เตียง  
 เธอนอนตัวสั่นอยูŠอยŠางน้ันขณะที่ เสียงปŚนก็ยังคงบรรเลงตŠอไปเธอรูšสึกวŠาเปŨนเวลา
ยาวนานมากกวŠาท่ีเสียงปŚนจะเงียบลง สรรพสิ่งรอบตัวก็กลับไปสูŠความเงียบอยŠางที่ควรจะเปŨนของ
หมูŠบšานเล็ก ๆ ในชนบทอยŠางนี้ความเงียบน้ันก็อยูŠไดšเพียงไมŠนานเธอก็ไดšยินเสียงรšองไชโยดังกึกกšอง
ทั่วท้ังหมูŠบšาน เธอยังคงไมŠเขšาใจวŠาเกิดอะไรขึ้น เธอคŠอยๆขยับตัวออกมาจากใตšเตียงและเห็นวŠา
ขณะนั้นเปŨนเวลาเกือบตีสี่ครึ่งจากนาŲิกาแขวนผนังในหšองของเธอ ความรูšสึกกลัวทำใหšเธอไมŠกลšา
จะยืนแลšวเดินออกไปดูวŠาเกิดอะไรขึ้น เธอคŠอยๆคลานไปยังประตูหšองนอน ยื่นมือเปŗดประตูและ
ออกจากหšองไปยังหนšาหšองนอนพŠอแมŠที่อยูŠขšางๆ เธอคŠอยๆเคาะประตูและเรียกหาแมŠ แมŠมาเปŗด
ประตูใหšและพยุงใหšเธอยืนขึ้น ทุกคนมองหนšากันและเงียบอยูŠอยŠางนั้น สักพักเธอถามพŠอวŠาเกิดอะไร
ขึ้น พŠอตอบเธอวŠานŠาจะมีการยิงกันแตŠก็ไมŠรูšวŠาที่ไหน เสียงมันเหมือนอยูŠใกลšมาก  
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 ไมŠนานหลังจากนั้นทŠามกลางความเงียบเธอก็ไดšยินเสียงรถยนตŤและมอเตอรŤไซคŤขับอยูŠ
บนถนนในหมูŠบšาน และอีกสักพักเสียงอาซานละหมาดชŠวงเชšาตรูŠก็ดังกšองไปท่ัวทั้งหมูŠบšานผŠานลำโพง
ขนาดใหญŠของมัสยิดพŠอบอกวŠาคงไมŠมีอะไรแลšว จากนั้นก็เริ่มแตŠงตัวเตรียมออกไปละหมาดและ
ออกไปท่ีมัสยิดซ่ึงเปŨนกิจวัตรของพŠอสŠวนเธอและแมŠละหมาดอยูŠที่บšาน หลังจากที่เธอละหมาดเสร็จ
ทšองฟŜาขšางนอกยังคงมืดอยูŠ พระอาทิตยŤยังไมŠขึ้น ความอยากรูšทำใหšเธอตัดสินใจเดินออกไปดูวŠาเกิด
อะไรขึ้นกันแนŠทันทีที่เธอเดินออกมายังถนนเธอเห็นแสงไฟจากสปอรŤตไลทŤสŠองสวŠางไปยังบšานหลัง
หนึ่งซ่ึงอยูŠถัดจากบšานเธอไปอีกสี่หลัง เพื่อนบšานของเธอกำลังจับกลุŠมคุยกันอยูŠใกลšๆ เธอจึงเดินเขšา
ไปถามวŠาเกิดอะไรข้ึนคำตอบคืออันวารŤซ่ึงเปŨนรุŠนพี่ผูšชายในหมูŠบšานเสียชีวิตแลšวจากการถูกวิสามัญ
ฆาตกรรมโดยเจšาหนšาท่ีทหาร และตอนนั้นเธอไดšรูšเร่ืองที่เกิดขึ้นทั้งหมดเมื่อคืน  

 ในชŠวงเวลาพลบค่ำหลังพระอาทิตยŤตกดินไปแลšว ณ หมูŠบšานแหŠงหนึ่งซ่ึงตั้งอยูŠหŠางไกล
จากตัวเมืองจังหวัดนราธิวาส อันวารŤซ่ึงเปŨนผูšตšองหาคดีความมั่นคงที่มีราคาคŠาหัวสูงและเจšาหนšาที่
ตšองการตัวมากเพราะฝśายความม่ันคงเชื่อวŠาอันวารŤเปŨนระดับแกนนำคนสำคัญที่คอยวางแผนการ
เคลื่อนไหวและกŠอเหตุความรุนแรงในพ้ืนที่เขาไดšเดินทางกลับมาที่บšานโดยมีรถยนตŤคันหน่ึงขับมาสŠง 
รถคŠอยๆจอดหนšาบšานเล็ก ๆ ท่ีอยูŠติดถนนหลังหน่ึง อันวารŤเปŗดประตูรถและรีบวิ่งเขšาบšานหลังหลัง
อยŠางรวดเร็วนับตั้งแตŠรถมาจอดจนกระท่ังประตูบšานปŗดลงใชšเวลาเพียงไมŠกี่วินาทีเทŠานั้น การกลับ
บšานของเขาเปŨนการกลับบšานท่ีเงียบกริบที่แมšแตŠเพื่อนบšานขšางเคียงก็ไมŠมีใครรับรูš  แตŠชŠวงเวลาอัน
สั้นแคŠนั้นกลับเปŨนชŠวงเวลาเดียวกับท่ีบนถนนตรงนั้นมีรถมอเตอรŤไซตŤคันหน่ึงขับผŠานพอดี มูฮัมหมัด
เพิ่งเสร็จจากการเตะบอลและขับผŠานมาพอดี เสาไฟฟŜาริมถนนบริเวณนั้นแมšจะมีแสงสวŠางไมŠมากนัก
แตŠก็สวŠางพอใหšเขาเห็นดšานขšางและดšานหลังของอันวารŤขณะลงจากรถและวิ่งเขšาบšาน ตอนนั้นไมŠมี
ใครทราบมากŠอนวŠามูฮัมหมัดที่มีอาชีพรับจšางกรีดยางเหมือนคนอื่นทั่วไปในหมูŠบšานเปŨนสายใหšกับ
เจšาหนšาท่ีทหารคอยรายงานสถานการณŤในหมูŠบšาน 

เม่ือมูฮัมหมัดขับมอเตอรŤไซตŤกลับมาถึงบšาน เขาก็รีบโทรไปถึงกองรšอยทหารที่ดูแลความ
มั่นคงพื้นที่เรื่องการกลับมาท่ีบšานของอันวารŤ      
 ชŠวงเวลา 4 ทุŠมของคืนนั้น เพื่อนบšานที่อยูŠรอบ ๆ บšานของอันวารŤถูกเจšาหนšาที่ทหาร
เคาะประตูบšานใหšยšายไปนอนที่มัสยิดเพราะเจšาหนšาที่หลายรšอยนายทำการลšอมพื้นที่รอบบšานของ
อันวารŤทั้งหมดแลšว และเกรงวŠาจะเกิดการปะทะกันและบšานขšางๆจะโดนลูกหลง ผูšใหญŠบšานและโตŢะ
อีหมŠามประจำหมูŠบšานถูกเรียกตัวมาเพ่ือเจรจาใหšสŠงตัวอันวารŤ พŠอแมŠของอันวารŤและภรรยาของเขา
ยืนยันวŠาอันวารŤไมŠไดšกลับมาบšานนานหลายเดือนแลšว เพื่อนบšานหลายคนก็ยืนยันวŠาอันวารŤไมŠไดš
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กลับบšาน ตอนนั้นเองที่มูฮัมหมัดถูกนำตัวมาเพื่อยืนยันวŠาเขาเห็นอันวารŤกลับมาในชŠวงเวลาไหนและ
แตŠงตัวอยŠางไร เจšาหนšาที่ทหารเช่ือวŠาอันวารŤอยูŠในบšานจึงตัดสินใจจะคšนบšาน มีการเตรียมกำลังและ
อาวุธใหšพรšอม การคšนบšานเร่ิมขึ้นในชŠวงเวลา 5 ทุŠมของคืนน้ัน 

 เจšาหนšาที่ทหารคšนบšานหาตัวอันวารŤโดยบังคับใหšผูšใหญŠบšานและโตŢะอีหมŠามเดินนำหนšา
แลšวทหารเดินถืออาวุธตามหลัง ซ่ึงหากอันวารŤยิงตอบโตšผูšใหญŠบšานและโตŢะอีหมŠามก็จะกลายเปŨนโลŠ
กำบังใหš เจšาหนšาท่ีทหารคšนหาทุกซอกทุกมุมของบšานทั้งตูšเสื้อผšา ใตšเตียง หรือแมšกระทั่งบนฝŜา
เพดาน ทุกท่ีที่คิดวŠาอันวารŤอาจจะสามารถใชšเปŨนที่ซŠอนตัวแตŠหาเทŠาไหรŠก็หาไมŠพบ เจšาหนšาที่ใชšเวลา 
5 ชั่วโมง คšนบšานแบบปูพรมไป 4 ครั้ง ก็ยังหาอันวารŤไมŠพบ จนกระทั่งเวลาเกือบตี 4 เจšาหนšาที่
ทหารเร่ิมโกรธที่หาอันวารŤไมŠเจอและพยายามขูŠพŠอของอันวารŤดšวยการเอากระบอกปŚนจŠอยิงที่ศีรษะ 

พวกเขาบอกวŠาพวกเขาสามารถยิงไดšโดยไมŠผิดเพราะถือวŠาเปŨนการไมŠใหšความรŠวมมือกับเจšาหนšาที่  
แมŠของอันวารŤเห็นอยŠางนั้นกท็นไมŠไหวรšองไหšออกมาอยŠางหนัก เธอสะอื้นและบอกพŠออันวารŤใหšยอม
บอกท่ีซŠอน เจšาหนšาที่ทหารเกือบรšอยนายเตรียมกำลังขึ้นบšานอีกครั้งโดยครั้งน้ีใหšพŠอของอันวารŤเดิน
นำพรšอมเอาปŚนจี้ที่หัวไวš และใหšเดินนำไปชี้จุดที่อันวารŤใชšซŠอนตัวซ่ึงเจาะเปŨนชŠองเล็ก ๆ ขนาดพอดี
ตัวเนียนไปกับผนังในหšองนอนและถูกปŗดทับดšวยกระจกบานใบใหญŠ 

พŠอของอันวารŤเดินไปเคาะกระจก 4 ครั้งซ่ึงเปŨนสัญญาณระหวŠางพŠอลูกที่ไดšตกลงกันไวš
แลšวจากน้ันพŠอของอันวารŤก็เดินหลบออกมาใหšหŠางจากกระจกอันวารŤรูšตัวทันทีวŠาเจšาหนšาที่ทหารอยูŠ
ภายนอกจุดซŠอนตัวแลšว เขาผลักกระจกออกและยิงออกไป2 นัดแตŠกระสุนไมŠโดนใคร ในชŠวงเวลา
เดียวกันกระสุนนับรšอยก็ยิงเขšาที่จุดอันวารŤซŠอนตัวเปŨนเวลาเกือบสิบนาที  รŠางของเขาลšมลง เลือด
ไหลอาบและรŠางของเขาพรุนจากลูกกระสุน เมื่อกลุŠมควันกระสุนจางลง เจšาหนšาที่ทหารสองคนเดิน
เขšาไปเพื่อตรวจสอบวŠาอันวารŤยังมีชีวิตอยูŠหรือไมŠ หลังการเปśานกหวีดสามคร้ังจากเจšาหนšาที่ที่เดิน
เขšาไปยังศพซ่ึงถือเปŨนสัญญาณวŠาผูšตšองหาเสียชีวิตแลšว เจšาหนšาที่ทั้งที่อยูŠภายในบšานและท่ีลšอมอยูŠ
ขšางนอกตŠางก็พากันรšองไชโยอยŠางพรšอมเพรียงแสดงความดีใจที่ปฏบิัติภารกิจไดšสำเร็จและพากันขับ
รถกลับไปยังคŠายเหมือนไมŠมีอะไรเกิดขึ้น 

 เวลา 8 โมงเชšา เธอยืนอยูŠริมถนนเพ่ือรอสŠงศพไปยังหลุมกูโบรŤหรือสุสานตามมารยาทที่
ควรทำเมื่อคนในหมูŠบšานเสียชีวิต ตอนน้ันศพของอันวารŤกำลังถูกละหมาดอยูŠที่มัสยิดประจำหมูŠบšาน 

ศพของอันวารŤไมŠไดšถูกอาบน้ำศพกŠอนละหมาดซ่ึงนั้นเปŨนความตšองการของเจšาตัวและครอบครัว 

เพราะเหตุผลท่ียกวŠาอันวารŤจับอาวุธสูšเพื่อศาสนาและการเสียชีวิตของเขาเปŨนการญีฮาดเธอมองไป
รอบ ๆ บริเวณที่เธอยืนอยูŠ เธอเห็นเพื่อนบšาน คนในหมูŠบšานขšางเคียงและผูšคนมากมายท่ีเธอไมŠเคย
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เห็นหนšามากŠอนยืนอยูŠตลอดแนวถนนตลอดทั้งหมูŠบšาน สักพักศพของอันวารŤก็ถูกนำลงจากมัสยิด 

ศพถูกเคลื่อนไปยังสุสานประจำหมูŠบšานซ่ึงอยูŠหŠางออกไปราวสองกิโลเมตรโดยผูšคนชŠวยกันแบกศพ
แทนที่จะใชšพาหนะเปŨนรถยนตŤเหมือนศพคนอ่ืนทั่วไปเธอเห็นผูšคนมากมายเดินตามหลังศพมาพรšอม
กับเรียกรšองกึกกšองไปทั่วบริเวณวŠา “อัลลอฮฮูอักบัร อัลลอฮฮูอักบัร” ซ่ึงแปลวŠาอัลลอฮนั้นยิ่งใหญŠ
ซ้ำ ๆ ไปมา เธอคิดในใจวŠานี้เปŨนขบวนแหŠศพใชŠไหมเพราะเธอไมŠเคยเห็นศพของคนอื่นในหมูŠบšานถูก
ทำแบบน้ีมากŠอน ทำไมผูšคนถึงทำเหมือนสรรเสริญเขาขนาดนี้ เมื่อศพถูกเคลื่อนมาถึงจุดที่เธอยืนอยูŠ 
เธอเร่ิมไดšยินรšองไหšทŠามกลางเสียงรšองกึกกšองน้ัน เธอหวนนึกถึงวัยเยาวŤที่เธอและเพื่อนหัวเราะรŠวน
ตอนอันวารŤที่โตกวŠาเลŠาเร่ืองตลกใหšพวกเธอฟŦง เธอหวนนึกถึงชŠวงเวลาที่เธอหวาดกลัวจนตัวสั่นเมื่อ
คืน เธอหวนคิดถึงเร่ืองราวที่เพื่อนบšานเลŠาใหšฟŦงถึงสภาพศพของอันวารŤที่เธอรูšจัก วŠารŠางของเขาถูก
ยิงพรุนแทบมองไมŠออกวŠาเปŨนใคร เธอมองไปยังศพของอันวารŤที่มีผšาสีขาวที่มีเลือดซึมใหšเห็นเปŨน
จุดๆคลุมอยูŠมิดชิดซ่ึงกำลังเคล่ือนผŠานหนšาเธอไป เธอรูšสึกวŠาหัวใจเธอถูกบีบและน้ำตาเธอไหลริน
ออกมา เธอคิดในใจวŠาทำไมพวกเขาตšองทำกับอันวารŤขนาดน้ัน ทำไมพวกเขาตšองดีใจกับการตาย
ของอันวารŤขนาดนั้น เธอคิดวŠาตลอด 15 ปŘที่เกิดเหตุการณŤความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตšของประเทศไทย ยังมีอีกกี่รšอยกี่พันคนท่ีเจอเหตุการณŤแบบเธอและรูšสึกเชŠนเดียวกับเธอ 

 สามวันหลังจากการเสียชีวิตของอันวารŤ ภรรยาสาวของอันวารŤก็ไดšคลอดลูกชายคนแรก 

เธอตระหนักไดšทันทีวŠาอันวารŤลงจากภเูขาท่ีซŠอนตัวมานานกลับมาบšานครั้งนี้ก็เพื่อรอเจอหนšาลูกชาย
ของเขานั้นเอง 
 

อัสมะ บินติ อับดุลการิม เปŨนไทยมุสลิมที่ทำงานเพื่อสิทธิมนุษยชนในภาคใตšของประเทศไทย 
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ยา อง กบัลูกทั้งหกคน  

ละ เว ยา อง 

เปŨนวันที่มีหมอกและฝนก็ตกลงมาบนถนนที่คดเค้ียวภายในปśาลึก เพื่อนของฉันและฉัน
กำลังขี่มอเตอรŤไซคŤไปเยี่ยมหมูŠบšานที่ครอบครัวยา อง อาศัยอยูŠเพื่อถามเกี่ยวกับเธอ เราถามรอบๆ
หมูŠบšานเพื่อหาวŠาครอบครัวของเธออาศัยอยูŠที่ไหน พวกเขาอาศัยอยูŠในบšานไมšเกŠาบนเนินเขาไกล
จากถนนใหญŠ เราตšองผŠานทางโคšงและถนนที่ยากลำบากข้ึนเพื่อไปที่บšานของพวกเขา  

ฉันรูšสึกไมŠดีเม่ือฉันไดšเห็นฉากเศรšาเมื่อเราไปถึงบšาน มันเปŨนวันที่เจ็ดของพิธีไวšทุกขŤใหšแกŠ
สามีและลูกชายยา องที่ลŠวงลับไปแลšว ฉันรูšสึกเศรšามากสำหรับเธอและลูกหกคนที่เหลือ ฉันเกือบ
ควบคุมน้ำตาไมŠไดš พิธีนี้เปŨนการถวายเคร่ืองบูชาที่ญาติและเพื่อนๆทำเพ่ือสามีและลูกชายของเธอ
เพื่อใหšพวกเขาสามารถพักไดšอยŠางสงบสุข หลังจากที่เธอไหวšเสร็จ ฉันเขšาไปคุยกับเธอ เธอมองมาที่
ฉันดšวยตาท่ีปร่ิมไปดšวยน้ำตาและทักทายพวกเรา  

“เขšามาน่ังเถิด ทานขšาวกันหรือยัง?” 

ฉันบอกเธอวŠาเราจะมาถามสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับครอบครัวของเธอ เราไดšยินเก่ียวกับสามี
และลูกชายของเธอ หลังจากน้ันเพื่อนของฉันและฉันก็เขšาไปขšางในบšานและคุยกับยา อง และแมŠ
สามีของเธอใกลšกับเตาขณะท่ีเธอเตรียมชาเขียวและสลัดใบชาใหšเรา เธอแบกทารกอายุหน่ึงเดือนไวš
ที่หลังและมีเด็กอายุสองขวบเกาะอยูŠขšางๆเธอ 

เธอถูกทิ้งใหšดูแลลูกๆทั้งหกของเธอ ยา องเปŨนคนคŠอนขšางสูงแตŠผอม ผมของเธอยุŠง ตา
ของเธอดูอŠอนลšา และเธอก็ใสŠเสื้อผšาเกŠา เธออายุประมาณสี่สิบปŘและอาศัยอยูŠในหมูŠบšานที่มีถนนคด
เค้ียวใกลšเมืองเล็ก ๆ ทางตอนเหนือของรัฐฉานซ่ึงมีความไมŠแนŠนอนเกิดขึ้นในภูมิภาคน้ี การทำมาหา
กินของหมูŠบšานข้ึนอยูŠกับไรŠชาและผัก   ยา องขอใหšเราดื่มชาเขียวและกินสลัดใบชาในภาษาปะ
หลŠอง แลšวจึงนำถาดที่มีชาเขียวและสลัดใบชามา มันทำใหšฉันคิดถึงไรŠชาของพวกเขาซ่ึงตั้งอยูŠใกลšกับ
ทางเขšาหมูŠบšาน 
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เราขอใหšเธอเลŠาใหšเราฟŦงวŠาเกิดอะไรข้ึนกับสามีและลูกชายของเธอ เธอเลŠาเร่ืองในขณะที่มีน้ำตาใน
ตาที่เหนื่อยลšาของเธอ เม่ือวันเสารŤที่ผŠานมาสามีของเธอซ่ึงสวมกางเกงขายาวสีเขียวเขšมและแจ็คเก็ต
สีน้ำตาลแดงและลูกชายของเธอซ่ึงสวมเส้ือเชิ้ตสีดำและกางเกงยีนสŤออกจากหมูŠบšานเพื่อเขšาเมือง
โดยมอเตอรŤไซคŤในเวลาหกโมงเชšา ยา อง และลูกๆ ของเธอมองดšานหลังของพŠอและลูกชายท่ีขี่รถ
ออกไปออกจากหมูŠบšาน 

สภาพอากาศหนาวเย็นทักทายพŠอและลูกชายขณะเดินทางไปตามถนนคดเค้ียว
จนกระทั่งพวกเขามาถึงสามแยกท่ีอยูŠไกลจากตัวเมือง พŠอพูดวŠา “ลูก ลุงของลูกบอกใหšเราเลี้ยวซšาย
เม่ือถึงสามแยก พŠอคิดวŠาสามแยกน้ีแหละ เล้ียวซšายตรงนี้เลย” ลูกชายท่ีขี่มอเตอรŤไซคŤจึงเล้ียวซšาย 

ขณะท่ีพวกเขาไปตŠอพŠอลูกก็พบสิ่งท่ีพวกเขาไมŠคาดคิด พวกเขารูšสึกหวาดกลัวเมื่อเห็นคนพกอาวุธ
สองคนสวมชุดคอมแบทและรองเทšาบูŢตสีเขียวเขšมในขณะท่ีถือปŚนยาว  

ชายสองคนตะโกนวŠา“ เฮš หยุด! นี่กำลังจะไปไหน?" 

ฉันเสียใจเมื่อลวย เย พูดตŠอวŠาเธอไดšยินจากพี่สาวของเธอวŠากลุŠมชายพกอาวุธไดšสังหารสามีของเธอ
อยŠางไรšความปราณี “ตŠอจากนี้ไปฉันจะไปพึ่งใครไดš” เธอถาม “คนสองคนท่ีฉันสามารถพึ่งพาไดš
ที่สุดไดšจากโลกน้ีไปแลšว” 

ฉันคิดถึงวŠามันไมŠแปลกที่คนอื่นจะเห็นเหตุการณŤเชŠนน้ันเพราะเหตุการณŤอยŠางนั้นเกิดขึ้น
เปŨนประจำในรัฐฉานทางเหนือของเรา จากนั้น ยา อง ยังคงรูšสึกเศรšาอยูŠ “ฉันสวดอšอนวอนใหšผูšอื่น
จะไมŠเผชิญชะตากรรมเดียวกันกับเรา คนอยŠางเราไมŠมีอาวุธดังน้ันเราจึงกลัวผูšที่มี ฉันไมŠสามารถทำ
อะไรเพ่ือคšนหาความจริงกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับสามีและลูกชายของฉัน ฉันแคŠกังวลวŠาครอบครัวของเรา
จะมีชีวิตตŠอไปไดšอยŠางไรและลูกๆ ของฉันจะไดšรับการศึกษาไดšอยŠางไร” 

ฉันบอกลาและจากไปหลังจากปลอบโยนเธอแมšวŠาฉันยังไมŠตšองการจะไป ฉันหวังวŠาจะไดš
พบเธออีกครั้งเพื่อท่ีจะไดšเห็นความเปลี่ยนแปลงกับครอบครัวของเธอเมื่อเราไดšพบกันอีก 

 

ยา อง เปŨนนักกิจกรรมอายุนšอยผูšทำงานเพื่อปรับปรุงสิทธิสตรีปะหลŠองในรัฐฉานเหนือของเมียนมา 
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คนรักบšานเกิด  

กานดา 

ฉันเกิดที่บšานแหลมตุŢกแก จังหวัดภูเก็ต ฉันเปŨนชาวอุรักลาโวšย ฉันจำไดšวŠาตอนอายุ 6 ขวบ สมเด็จยŠามา
เยี่ยมที่หมูŠบšาน ฉันยังจำไดšดีวŠาฉันเปŨนคนโบกธงชาติไทย ฉันรูšสึกวŠาฉันเปŨนคนไทยคนหนึ่ง สมัยเด็กบšานฉันมีทุกอยŠาง 
เงินทอง รถรา นับวŠาเปŨนเด็กที่สุขสบายคนนึง แตŠแลšวก็เกิดเหตุการณŤไมŠคาดฝŦน แมŠเสียชีวิตกะทันหันดšวยโรควัณโรค 

เหลือแตŠพŠอ ซึ่งตอนนั้นฉันอายุ 9 ขวบ พŠอฉันมีเงินมากมายจึงมีผูšหญิงมาติดพันดšวย 7-8 คน และพŠอก็ไดšแตŠงงานใหมŠ
ตอนฉันอายุ 10 ปŘ ภรรยาใหมŠของพŠอมีลูกติด 5 คน พŠอไมŠสนใจฉัน บังคับใหšฉันเลี้ยงนšอง ๆ ทั้งพŠอและแมŠเลี้ยงติดการ
พนัน กลางคืนไมŠเคยอยูŠบšาน ทิ้งใหšฉันตšองเลี้ยงนšอง ๆตามลำพัง เลี้ยงจนทุกคนจบป.6 แตŠตัวฉันเองจบเพียงป.4 ฉันโดน
กระทำจากแมŠเลี้ยงใจรšายคนนั้นสารพัด ทั้งเงิน เสื้อผšา อาหาร ไปทำงานไดšวันละ 5 บาท จนราคาข้ึนไดšวันละ 20 บาท 

บางครั้งทำทั้งกลางวันกลางคืน ไดšเงิน 40 บาท แตŠไมŠเคยไดšรับเงินเลย เพราะแมŠเลี้ยงบังคับวŠาตšองเอาเงินมาเปŨนคŠานม
นšอง ๆ ยšอนกลับมาที่พŠอของฉันก็ไมŠเคยสนใจฉันเลย จนพŠอมีลูกคนใหมŠกับแมŠเลี้ยงอีก 1 คน จนฉันเริ่มโตเปŨนสาว แมŠ
เลี้ยงหาทางขับไลŠเราออกจากบšาน  

 เมื่อฉันอายุ 19 ปŘ ฉันแตŠงงานกับสามีของฉัน สามีของฉันเปŨนคนรูšประวัติศาสตรŤในชุมชน ฉันจึงไดšรูš
ประวัติความเปŨนมาของชุมชนตนเองในความเปŨนชนเผŠาอุรักลาโวšย ฉันไดšมโีอกาสเปŨนอาสาสมัครและรŠวมตŠอสูšกับชุมชน
เรื่องที่ดิน สามีบอกฉันวŠาในอนาคต ชุมชนของเราจะมีปŦญหาเรื่องที่ดิน สามีเปŨนอาสาสมัครปŜองกันภัยฝśายพลเรือนรุŠน
แรกของจังหวัดภูเก็ต นักเขียนประวัติและแผนผัง ของชุมชน รวบรวมขšอมูลดšวยหนังสือที่เขียนดšวยลายมือ เก็บมาเรื่อย 

ๆ ฉันจึงไดšเรียนรูšไปดšวย ไดšรูšวŠาความเปŨนอยูŠชาวเลเปŨนอยŠางไร จนหลังเหตุการณŤสึนามิ พ.ศ.2547 ฉันเปŨนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน และผูšชŠวยผูšใหญŠบšาน จึงไดšเจอกับชนเผŠาพ้ืนเมืองที่อยูŠในชุมชนและชนเผŠาอ่ืน ๆ ในประเทศๆ 

ไดšเจอเครือขŠายชนเผŠามอรŤแกน ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช และเเละเครือขŠายชนเผŠาราไวยŤ และฉันไดšมีโอกาส เปŨน
กรรมการตัวแทนชนเผŠาอุรักลาโวšยต้ังแตŠนั้นมา การออกมาเจอโลกภายนอกการมาอบรมในเวทีตŠาง ๆ ทำใหšฉันไดšเจอ
เพื่อน ไดšตŠอสูšเรื่องที่ดินเต็มตัว และสามีเปŨนสมาชิกสภาองคŤการบริหารสŠวนตำบลไดšสองสมัย แตŠนŠาเสียดายที่กŠอนจะไดš
เปŨนผูšใหญŠบšาน สามีฉันตายโดยไมŠมีสาเหตุ และทุกคนรวมท้ังฉันเชื่อวŠาโดนยาสั่งจากนายทุน ทำใหšตาย เนื่องจากมีการ
ขŠมขูŠ ยิงขูŠที่บšานฉันและสามีหลายครั้งแลšว จนตšองยšายหนีไปอยูŠกระบี่ 1 เดือน และสามีไปอยูŠสุราษฎรŤธานี 1 เดือน  

 หลังจากสามีเสียชีวิต ฉันตŠอสูšคนเดียวเรื่อยมา จนฉันทšอเเทšเกือบที่จะทิ้งงานเคลื่อนไหวตรงนี้  แตŠไดš
กำลังใจจากเครือขŠายชาวเล เเละคนในชุมชนที่สนับสนุน โชคดีที่มีขšอมูลที่สามีฉันทำไวšกŠอนเสียชีวิต มีการฟŜองรšองจาก
นายทุนที่จะมาซ้ือที่ดินไปทำรีสอรŤท ใหšออกจากพืน้ที่ ไลŠรื้อบšานเเละฟŜองขับไลŠ  5 หลัง ศาลชั้นตšนใหšพวกเราชนะคดี แตŠ
นายทุนอุทธรณŤ เเละศาลอุทธรณŤเห็นตŠางจึงแพš แตŠแลšวขšอมูลจากประชาชนและหนŠวยงานของรัฐ ก็ทำใหšเราชนะในชั้น
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ศาลฎีกา จนไดšมีสิทธิในที่ดิน แตŠยังขาดโฉนดชุมชน เพราะเราเปŨนชนเผŠา ที่ดินเปŨนที่ดินที่ไดšรับพระราชทานมา ทุกหลัง
ที่อาศัยอยูŠจึงไมŠมีโฉนดชื่อตัวเอง ใชšเวลานานมากในการตŠอสูš จนกระทั่งในระหวŠางการตŠอสูšศาลฎีกา เราชนะ เเตŠเราตšอง
ตŠอสูšเรื่องการมีโฉนดใหšทั้งชุมชน เพื่อคุšมครองเเละเปŨนประกันวŠาเราจะไมŠถูกไลŠที่อีก   

 ในขณะที่ฉันตŠอสูšรŠวมกับชุมชน ฉันก็ไดšพบรักใหมŠและแตŠงงานกับสามีใหมŠ ซึ่งเปŨนนักคนที่มีจิตอาสา
ชŠวยเหลือคนในชุมชนเหมือนกับเรา  ซึ่งเขาไดšสมัครเเละไดšรับเลือกใหšเปŨนผูšใหญŠบšานคนใหมŠ ชีวิตฉันมีกำลังใจข้ึนมาอีก
ครั้ง สามีใหมŠมีลูกติดมาหน่ึงคนเเตŠฉันดูเเลลูกของเขาเปŨนอยŠางดี เพราะฉันเคยมีประสบการณŤการมีเเมŠเลี้ยงใจรšายมา 
ฉันจึงเขšาใจวŠาการมีเเมŠเลี้ยงใจรšายเปŨนอยŠางไร เเละต้ังใจวŠาจะไมŠทำตัวเปŨนเหมือนเเมŠเลี้ยงใจรšายคนนั้น จนลูกของเขารัก
เราเหมือนเเมŠอีกคน ฉันมีความสุข  

 ชีวิตการตŠอสูšเเละการทำเพื่อชุมชนก็ยังไมŠหยุดเพียงเเตŠเรามีเพื่อนรŠวมเสšนทางการตŠอสูšเพิ่มข้ึน  เพราะ
ตอนน้ีเรายังมีอีกเรื่องที่สำคัญ มีเรื่องที่ดินที่เปŨนสุสานของอุรักลาโวšยเปŨนศูนยŤรวมจิตวิญญาณของ 5 จังหวัด ภูเก็ต พังงา 
ระนอง กระบี่ สตูล สุสานนี้เปŨนที่ยึดเหนี่ยวจิตวิญญาณของชนเปśาอุรักลาโวšยทั้งหมด ปŦญหาคือ เกิดความสับสนเรื่อง
ตำแหนŠงพิกัดที่ดินของทางราชการที่ออกโฉนดผิด จากที่ควรจะต้ังข้ึนที่ม.4 แตŠดันเขียน เปŨนม.1 ขนาด 9 ไรŠ 3 งาน ณ 

ตอนนี้ ฉันและผูšใหญŠบšานกำลังรวบรวมขšอมูลใหšกรรมการชาวเล  งานนี้เปŨนงานสำคัญทั้งกับฉันและ พี่นšองอุรักลาโวšย
ที่อยุŠในภาคใตšทั้งหมด เพราะหากฉันตŠอสูšไมŠชนะ ในการยšายสุสานจากม.4 มาเปŨนม.1 เราจะสูญเสียที่ดินสุสานแหŠงนี้
เพราะนายทุนไดšกวšานซื้อที่ดินม.1 ไวšเกือบหมดแลšวเพื่อทำรีสอรŤท เพราะธุรกิจการทŠองเที่ยว เริ่มขยายตัวในจังหวัด
ภูเก็ต เเละมากระทบกับที่ดินของเรา เพราะนายทุนจะเอาที่ดินไปทำรีสอรŤท เราจะไมŠมีสุสานอีกตŠอไป ไมŠรูšจะฝŦงศพกันที่
ไหน บรรพบุรุษของเราต้ังแตŠกŠอนสงครามคร้ังที่ 1 จะไมŠมีอีกตŠอไป ถšาไมŠมีสุสาน ชาวอุรักลาโวšย จะไปฝŦงที่ไหน เหมือน
ใจแตกสลาย ฉันจะยังคงตŠอสูšตŠอไปเพ่ือชนเผŠาอุรักลาโวšยและลูกหลานของฉัน 

 

กานดา เปŨนนักกิจกรรมชาวพ้ืนเมืองอุรักลาโวšยที่ตŠอสูšเพื่อเรียกรšองสิทธิใหšคืนดินแดนของบรรพบุรุษในจังหวัดภูเก็ตทาง
ภาคใตšของประเทศไทย 
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บšานสีพินเผือกตั้งอยูŠดšานขวาของถนนสายตองยี-เมกถีหลŠา ในเมืองทาซี เขตเมกถีหลŠา 
แขวงมัณดาเลยŤ ตอนกลางของเมียนมา ที่หมูŠบšานแหŠงน้ี ชาวบšานมักประกอบอาชีพกสิกรรม คšาขาย
เปŨนบางสŠวน ในหมูŠบšานมีประชากรประมาณ 1,200 คน ประกอบดšวย 350 ครัวเรือน ถšามองจาก
ถนนสายตองยี-เมกถีหลŠา คุณจะเห็นหมูŠบšานขนาบดšวยถนนเสšนตรง รายลšอมดšวยตšนมะขาม ตšนหาง
นกยูง ตšน Maezali และตšน Padauk บนสองขšางทาง ทำใหšเปŨนบรรยากาศที่รŠมรื่นและเขียวขจี 
พรšอมกับเสียงนกรšอง ทำใหšเกิดความรื่นรมยŤและความสงบในใจมาก   

ถšาเขšาไปในหมูŠบšานจากดšานถนนใหญŠ คุณจะเห็นโรงเรียนประถมศึกษาและที่ทำการ
หมูŠบšาน จากน้ันก็จะไดšเห็นเด็กนักเรียนที่ใสบริสุทธิ์ในชุดนักเรียนวิ่งเลŠนกันอยŠางสนุกสนาน ที่อีก
ดšานหนึ่ง คุณอาจประหลาดใจที่เห็นเด็กนักเรียนพรšอมกับครูรŠวมมือกันทำงานประจำใหšกับโรงเรียน 

ท้ังชŠวยเก็บขยะ ชŠวยเก็บวัชพืช และชŠวยรดน้ำตšนไมšในสวน  

ที่ทำการหมูŠบšานซ่ึงอยูŠอีกฟากหนึ่งของรั้วโรงเรียน มีชาวบšานอยูŠเต็มไปหมด ดิฉันถาม
อูซันตุนอŠอง ผูšใหญŠบšานวŠาทำไมมีชาวบšานมาเต็มไปหมด เขาบอกวŠาพวกเขามาพูดคุยกันเกี่ยวกับ
บัตรตรวจพิสูจนŤสัญชาติ ซ่ึงกำลังทำใหšเกิดปŦญหายุŠงยากอยŠางมากกับชาวบšานที่เปŨนมุสลิม ดิฉันรูšสึก
สนใจปŦญหาน้ีเพราะตัวเองก็เปŨนมุสลิม  

ดิฉันจึงขอใหšผูšใหญŠบšานชŠวยอธิบายดšวยความสนใจ ผูšใหญŠบšานเริ่มจากการบอกวŠา 
รัฐบาลไดšออกบัตรพิสูจนŤสัญชาติใหšเมื่อปŘ 2533 แตŠนับจากน้ันมาก็ไมŠเคยออกบัตรแบบนี้อีกเลย
จนกระท่ังปŘ 2562 ในปŘ 2533 ผูšใหญŠบšานไดšบอกใหšชาวบšานมารับบัตรพิสูจนŤสัญชาติโดยตšอง
จŠายเงินคนละ 3,000 จŢาต มีชาวบšานแคŠหน่ึงในหšาที่มารับบัตรดังกลŠาว แตŠที่เหลอืไมŠยอมมา บางคน
ไมŠไดšมารับบัตรพิสูจนŤสัญชาติจนกระทั่งพวกเขาเสียชีวิต คนที่ไมŠมีบัตรพิสูจนŤสัญชาติ หากตšองการ
เดินทางไปไหน ก็ตšองไปขอหนังสือรับรองจากผูšใหญŠบšาน  
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ชาวบšานหลายคนท่ีมีอายุกวŠา 40 หรือ 45 ปŘ ยังไมŠเคยมีโอกาสที่จะมีบัตรพิสูจนŤสัญชาติ 
แตŠแลšวสิ่งที่เปŨนความฝŦนของชาวบšานมา 30 ปŘ ก็เปŨนความจริง เมื่อมีโครงการออกบัตรใหšในปŘนี้ 
“กลุŠมปากกาขาว” ที่นำโดยปŜาเลเลเนง และปŜาเพียวอŠอง กำลังทำงานเพื่อแกšไขปŦญหาเรื่องที่ดิน 

ความขัดแยšงระหวŠางชาวบšานกับราชการ รวมทั้งความขัดแยšงระหวŠางชาวบšานดšวยกันที่เมืองทาซี 

จากความเปŨนผูšนำและการดำเนินงานเหลŠานี้ ทำใหšราชการสามารถออกบัตรพิสูจนŤสัญชาติไดšสาม
คนตŠอสัปดาหŤ ซ่ึงเปŨนผลงานของ มน มน เอ ตูţ และชอชอวินจากเครือขŠายเยาวชนทาซี ซ่ึงทำงาน
รŠวมกับกลุŠมปากกาขาว ถšาชาวบšานพยายามหาทางออกบัตรเหลŠานี้เอง อาจตšองใชšเวลาเปŨนเดือน
หรือเปŨนปŘ และตšองเสียเงินจำนวนมาก ดิฉันจึงดีใจและยินดีอยŠางยิ่งที่ไดšเห็นรอยยิ้มและความสุขใน
ดวงตาของชาวบšาน เพราะหนŠวยงานอาสาสมัครตŠางเห็นใจที่จะชŠวยเหลือชาวบšานที่มีศาสนา
แตกตŠางกัน   

 

มน มน เอ ตูţ เปŨนนักสิทธิมนุษยชนซ่ึงทำงานกับเยาวชนในเมียนมา
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เดก็ผูห้ญงิลซีูสูน่กัปกป้องสทิธมินุษยชน 

 คคะตมิา หลีจ่Ţะ 

ฉันชื่อคะติมะ หลี่จŢะ มีความหมายวŠา ผูšหญิงลีซูตัวเล็กจากตระกูลหลี่จŢะ คำวŠา หลี่จŢะ 

แปลวŠาคนมีประเพณีวัฒนธรรม ฉันเปŨนชนเผŠาพื้นเมืองลีซูที่อาศัยอยูŠตอนเหนือของประเทศไทย มี
วิถีชีวิตอาศัยอยูŠกับปśา ฉันมีพี่นšอง 7 คน พี่สาว กับพี่ชายแตŠงงานแยกบšานออกไปอยูŠบšานตนเอง
ตั้งแตŠอายุไดš 18 ปŘ ฉันจึงกลายเปŨนพี่สาวคนโตในครอบครัวที่มีหนšาที่ดูแลนšองอีก  4 คน ทำอาหาร
ใหšกิน ซักเส้ือผšาใหšใสŠ ทำงานบšานทุกอยŠาง ตอนน้ันฉันเห็นเพ่ือนคนอ่ืนในชุมชนไปเรียนหนังสือ ฉัน
อยากเรียนหนังสือมาก แตŠฉันไมŠมีเอกสารแสดงตัววŠาเปŨนคนไทย พŠอพาฉันไปสมัครเรียนโรงเรียน
ใกลšบšานครูเขาไมŠกลšารับเขšาเรียนเพราะไมŠมีบัตรไทย ฉันเลยฝřกอŠานจากหนังสือเรียนขึ้น ป.1 เลŠม
เกŠาที่ฉีดขาดไมŠมีใครเอาแลšว จุดเทียนไขฝřกอŠานออกเสียงกŠอนนอนทุกคืน และเรียนหนังสือกับพระ
ที่วัดแหŠงหนึ่งใกลšบšาน  

บางวันฉันจำไดšวŠาตšองชŠวยพŠอแมŠทำงานไรŠขšาวใกลšบšานที่เปŨนเขาสองลูกคนในชุมชนลีซู
แบŠงพื้นที่กันทำกินอยูŠตรงนั้นทั้งหมด 30 ครัวเรือน แตŠละวันที่ไปชŠวยพŠอแมŠทำไรŠ ปากก็ทŠองบทเรียน
เสียงดังไปท่ัวไรŠขšาว ขณะไปตัดน้ำใหšพŠอมาพŠนยาไรŠขšาวก็ทŠองไปดšวย  หลังจากนั้นไมŠนานพื้นที่ทำกิน
ตรงนั้นถูดยึดดšวยผูšใหญŠ และเจšาหนšาที่ปśาไมš ไมŠใหšคนลีซูเขšาไปทำกิน ชาวบšานลีซูเลยตšองไปหาท่ีทำ
กินหมูŠบšานอ่ืน   

ชŠวงนั้นมีผูšชายคนหน่ึงมาบอกพŠอวŠาใหšพาลูกไปสมัครเรียนโรงเรียนในหลวงอยูŠอีก
หมูŠบšานหน่ึง หŠางจากบšาน 5 กิโลเมตร ขšามภูเขาสามลูก ครูใหญŠรับฉันเขšาเรียนเพราะมีเคยมีชีวิต
เหมือนกับฉัน ฉันเรียนไดšแคŠ 1 สัปดาหŤครูใหญŠถูกยšายออกไปสอนที่โรงเรียนอื่น ฉันรูšสึกผิดที่ทำใหš
ครูใหญŠตšองยšายไปอยูŠที่อื่น ฉันบอกกับตัวเองวŠาจะต้ังใจเรียนหนังและเปŨนเด็กดีใหšสมกับความตั้งใจ
ของครูใหญŠที่รับฉันเขšาโรงเรียน หลังจากฉันไดšเรียนหนังสือพŠอกับแมŠตšองไปนอนทำงานอยูŠที่ไรŠ
ตลอดปŘ ปลูกขšาว ปลูกพืชเล้ียงหมู ไกŠ ที่ทำไรŠหŠางจากชุมชนที่ฉันอาศัยอยูŠ 15 กิโลเมตร ทุกเย็นวัน
ศุกรŤฉันกับนšองอีก 2 คนเดินทางไรŠเพื่อไปชŠวยพŠอกับแมŠทำงานไรŠในวันเสารŤ และอาทิตยŤขากลับเย็น
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วันอาทิตยŤจะแบกขšาวสารกลับมากินระหวŠางเรียนวันจันทรŤถึงวันศุกรŤ วิถีชีวิตเปŨนแบบน้ีอยูŠตั้งแตŠชั้น
จนจบมัธยมศึกษาปŘที่ 3 ตอนนั้นนายกรัฐมนตรีของไทยออกกฎหมายไมŠใหšปลูกฝŗũน พŠอกับแมŠที่ทำ
กินอยูŠอีกหมูŠบšานหนึ่งกลับมาอยูŠในชุมชนสันปśาเหียง มีปŦญหาคือไมŠมีที่ดินทำกิน มีชาวบšานหลายคน
กลับเขšาไปถางพื้นที่ทำกินเดิมที่ถูกผูšใหญŠกับเจšาหนšาที่ปśาไมšยึดไป เพราะยังมีคนไทยที่ยังเขšาไปทำ
กินอยูŠพื้นที่ตรงนั้นไดš แตŠพี่นšองลีซูสันปśาเหียงเขšาไปถางเพื่อปลูกขšาว ถูกผูšใหญŠบšานคนไทยขŠมขูŠ เคย
มีคนถาง เผา ลšอมร้ัวเสร็จแลšว แคŠเก็บเศษไมšแลšวปลูกขšาวไดšเลย แตŠชาวบšานกลัวไมŠมีคนชŠวยเอาแรง
เอาม้ือกลัวจะถูกฆŠาตามคำขŠมขูŠผูšใหญŠบšาน พอคนน้ันไมŠกลšาเขšาไปทำกิน มีญาติผูšใหญŠบšานคนไทย
เขšาไปทำกินเหมือนที่ผŠานมา พŠอเจอเหตุการณŤแบบนี้เยอะมาก จำนวนแปลงที่พŠอถางแปลงท่ี 13 

คือแปลงที่พŠอถูกยิงตายใกลšไรŠในปśา  
ตอนนั้นฉันเรียนอยูŠมหาลัยปŘที่ 4 ขณะฝřกงานอยูŠในโรงแรมแหŠงหนึ่ง ไดšมีนšาคนทางบšาน

สันปśาเหียงโทรมาบอกวŠา พŠอถูกผูšใหญŠบšานยิงตายในใกลšไรŠขšาวท่ีถางไวš ฉันถามนšาวŠาเห็นหนšาชัดเจน
หรือยังวŠาเปŨนพŠอ นšาตอบวŠายังไมŠถึงที่เกิดเหตุ ฉันจึงบอกนšาวŠาง้ันไปดูใหšเห็นกับตากŠอน ชัดเจนแลšว
คŠอยโทรมาอีกทีนะ สักพักนšาโทรกลับมาบอกวŠาใชŠพŠอจริง ฉันบอกวŠาใหšนšาเขšาไปดูพŠอหนŠอยวŠาตาย
หรือยัง ถšายังไมŠตายชŠวยพาพŠอไปหาหมอหนŠอย แตŠนšาตอบกลับมาวŠาเจšาหนšาที่ไมŠใหšเขšาไป ฉันจึง
โทรไปหาผูšใหญŠบšาน เลŠาวŠาบšานเราเกิดเหตุการณŤยิงกันที่ในปśาใกลšสวนที่พŠอกำลังทำอยูŠ ขอใหšนšาเขšา
ไปดูพŠอวŠาตายหรือยังถšาพŠอยังไมŠตายใหšนšาพาพŠอไปโรงพยาบาล  เรื่องคดีความใหšเปŨนไปตาม
กระบวนการ ผูšใหญŠบšานตอบกลับมาวŠาตายแลšวมั้ง ตอนนั้นฉันรูšสึกไมŠพอใจแลšววางสายไป เกิด
ความกังวลมากมาย  

ปรากฏวŠาพŠอเสียชีวิตลงแลšวในปśาจุดที่เกิดเหตุ มีตำรวจ หมอเขšาไปตรวจและนำศพพŠอ
ลงมาโรงพยาบาลเชียงดาว พŠอถูกผูšใหญŠบšานไปแจšงความโรงพักวŠาถางปśา และยิงเจšาหนšาที่ของรัฐ  

ครั้งแรกที่ฉันเห็นบาดแผลในตัวพŠอ รอยช้ำ ทำใหšรูšวŠานี้คือการฆŠาเพื่อขŠมขูŠ สั่งสอน เพราะบาดแผล
พŠอมันทำเกินกวŠาความผิดที่พŠอไดšทำไวš  ฉันตšองทำทุกอยŠางใหšงานศพผŠานไปดšวยดี ตšองบริหาร
จัดการทุกอยŠางแทนพŠอและแมŠ แมŠเสียใจจากการเสียพŠอจนควบคุมตัวเองไมŠไดš ฉันจึงตšองควบคุม
ทุกยŠางทั้งงานศพพิธีกรรมและควบคุมคนเพ่ือใหšทุกอยŠางผŠานไปดšวยดี  

หลังจากงานศพพŠอเสร็จแมŠและคนในครอบครัวถูกกดดัน ขŠมขูŠ ทั้งคำพูด และการกระทำ
จากผูšใหญŠบšานวŠาใหšยุติคดีพŠอ กลางคืนจะมีเสียงหมาหอนดังมาก รอบ ๆ บšาน แมŠไมŠกลšาออกมาขšาง
นอกตอนกลางคืน ตšองเตรียมกะละมังเตรียมไวšฉี่ ตื่นเชšามามีรอยเทšาคนเดินเต็มไปหมด แมŠตšองเขšา
นอนหัวคำกำลังมืด ฉันตšองหยุดทำงานเพราะปกติเรียนหนังสือดšวยทำงานหาเงินเรียนดšวย ตšองสŠง
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ตัวเองเรียน ฉันนอนรšองไหšน้ำตาอาบแกšมอยูŠ 3  เดือนไมŠมีทางออกกับเรื่องที่เกิดขึ้น ผูšใหญŠใน
ตระกูลบอกใหšฉันแตŠงงานกับใครสักคนเพื่อปกปŜองชีวิตตัวเอง และใหšสามีคนน้ันมาชŠวยคดีพŠอ ชŠวง
นั้นมีผูšชายเขšามาหาฉันเยอะมาก แตŠฉันรูšสึกวŠาการที่เรายมืจมูกคนอื่นหายใจไมŠมีความยั่งยืน ทำไม
ผูšหญิงตšองหวังพึ่งผูšชายตลอดไปดšวย ยืนดšวยลำแขšงตัวเองมีความสุขและมั่นคงกวŠาเพราะเรากำหนด
ทุกอยŠางเองไดšตามตšองการชีวิตเปŨนของฉัน ฉันขอกำหนดชีวิตตัวเอง ฉันตัดสินใจเรียนหนังสือไป
ดšวยบอกกับตัวเองวŠาตšองจบเพื่อสานฝŦนใหšพŠอ และหาชŠองทางดำเนินคดีพŠอไปดšวย  

วันหนึ่งไดšไปรูšจักพี่ลีซูคนหนึ่งที่ทำงานอยูŠสมาคมอิมเปค (สมาคมอิมเปคเปŨนองคŤกร 
NGO ชŠวยเหลือชนเผŠาพื้นเมืองในไทย เจšาหนšาที่มีแตŠชนเผŠาพื้นเมือง )ไปเลŠาเร่ืองพŠอใหšฟŦง หลังจาก
นั้นพี่คนนั้นโทรกลับมาบอกวŠาจะมีเวทีคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหŠงชาติที่เชียงใหมŠ อยากไปยื่น
รšองเรียนคดีพŠอไหมจะไดšสŠงช่ือ ฉนัตอบทันทีวŠาไปคŠะ ฉันจึงไดšรŠวมเวทีคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
ภาคเหนือ ไดšยื่นรšองเรียนขอความชŠวยเหลือคดีพŠอใหšกับประธานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนรับ
เร่ือง หลังจากนั้นประธานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหŠงชาติลงพื้นที่เกิดเหตุ และเรียกหนŠวยงาน
ที่เกี่ยวขšองมารŠวมช้ีแจงที่อำเภอเชียงดาว ฉันจึงรูšรายละเอียดมากขึ้น และไดšรับความเมตตาจากอนุ
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนมาเปŨนทนายไตŠสวนคดีการตายของพŠอใหš ทั้งที่ไมŠมีเงินจŠายสักบาท แคŠ
เงินจะกินยังไมŠมีเลย หลังจากเหตุกาณŤวันนั้นแมŠและคนในครอบครัวที่ถูกขŠมขูŠติดตามทุกอยŠาง
หายไปหมดเลย สามารถใชšชีวิตไดšปกติ ระหวŠางน้ันเรียนหนังสือไปดšวยบางวันตšองรšองไหšกŠอนจะเขšา
หšองสอบดšวย มีความกดดันหลายเร่ืองมากตอนน้ัน มีคำถามแตŠไมŠมีคำตอบวŠากระบวนการยุติธรรม
ไทยคดีพŠอจะเปŨนอยŠางไรตŠอไปฉันจึงตัดสินใจออกมาเรียนรูšเขšารŠวมอบรมเวทีตŠาง ๆ ทั้งที่รูšจักและไมŠ
รูšจัก เพื่อหาคำตอบของกระบวนการยุติธรรมของไทยเกี่ยวกับคดีพŠอวŠาฉันควรจะดำเนินแบบไหน  

เพราะมีหลายคนที่แคšนมากตŠอการตายของพŠอ ถšาพŠอไมŠไดšรับความยุติธรรมจะมีคนขšางหลังที่จะเกิด
สงครามระหวŠางตระกูลเลย ฉันจึงตšองจัดการใหšทุกอยŠางลงเอยดšวยดี  

หลังจากที่ฉันเรียนรูšอยูŠ 2 ปŘ ฉันสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ฉันมีความรูš มี
เครือขŠาย มีเพื่อนอีกมากมาย ฉันกลับไปมองท่ีชุมชนสันปśาเหียง ชุมชนเรามีปŦญหาเร่ืองที่ดินทำกิน 

สิทธิสถานะบุคคล สิทธิการรักษาบัตรทอง ฉันจึงทำงานหลายอยŠางไปดšวยกันในเวลาเดียวกัน 

ดำเนินเร่ืองขอสัญชาติไทยใหšกับเด็กในชุมชนจนไดšรับครบหมดทุกคนแลšว ดำเนินคดีพŠอไตŠสวนการ
ตายจนรูšวŠาวันเกิดเหตุ พวกผูšใหญŠบšานไปกัน 6 คนและไมŠมีเจšาหนšาปśาไมšไปดšวย ที่เขาอšางวŠาพŠอยิง
เขาไมŠมีหลักฐานอะไรมาอšางอิงที่ศาลไดš ศาลสรุปวŠาพŠอถูกผูšชŠวยผูšใหญŠบšานยิงตาย หลังจากน้ันมี
สำนวนที่ 2 คดีที่เจšาหนšาท่ีรัฐยิงคนตายทำเกินกวŠาเหตุหรือมีความผิดหรือไมŠตšองใหšศาลอัยการสูงสุด
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ลงความเห็น ตอนนี้สำนวนคดีนั้นยังอยูŠที่จังหวัดเชียงใหมŠ เปŨนเวลา 8 นับแตŠเกิดเร่ืองวันนั้นในวันที่ 
22 พฤษภาคม พ.ศ. 2555   

ขณะเดียวกันฉันสะสมความรูš ประสบการณŤโดยไมŠรูšตัวในระยะเวลา  7 ปŘที่ผŠานมาใน
กระบวนการตŠอสูšทั้งระดับชุมชน บุคคล และการรณรงคŤระดับประเทศ  วันที่ฉันรูšตัวอีกทีคือมี
ชาวบšานมาขอรšองใหšชŠวยแนะนำคดีความ กรณีการละเมิด สิทธิ์ตŠาง ๆ ใหšคำปปรึกษาชาวบšานที่มา
หาไดšโดยไมŠคิดเงิน ใหšความรูš ชŠวยเหลือคนอื่นเหมือนที่ตัวเองเคยไดšรับจากคนอื่น แบŠงปŦนความรูšใหš
ผูšที่สนใจโดยไมŠหวงความรูš  โดยสŠวนลึกตšองการเห็นทุกคนรูšสิทธิตนเอง ปกปŜองตนเองไดš ชŠวยเหลือ
ผูšอื่นไดš ฉันจึงตัดสินใจทำงานเพื่อสังคมบทบาทจิตอาสา มีปŦญหาการเงินมีบททดสอบมากมายที่เขšา
มา แตŠก็จะยืนยันในอุดมการณŤของตนเอง ยังคงแบŠงปŦนตลอดมาเพื่อใหšเกิดการสŠงตŠอการแบŠงปŦน
ตลอดไปอีกหลายคนเชŠนกันจนไดšรับการยอมรับจากผูšอื่นทั้งในเครือขŠายลีซูเปŨนคณะกรรมการ
เครือขŠายลีซูคนหนึ่งในตอนน้ีดำรงวาระครั้งที่ 2 ไดšดำรงตำแหนŠงคณะกรรมการเครือขŠายสตรีชนเผŠา 
ไดšดำรงตำแหนŠงคณะกรรมการสมาคมศูนยŤรวมการศึกษาและวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา  ไดšดำรง
ตำแหนŠงคณะกรรมการปฏิรูปที่ดิน ไดšดำรงตำแหนŠงคณะกรรมการเครือขŠายชนเผŠาพื้นเมือง สิ่ง
เหลŠานี้เปŨนผลมาจากการทำงานชŠวยเหลือสังคมจากหลายบทบาทตลอดเวลา 8 ปŘที่ผŠานมา  

รางวัลหลŠอเลี้ยงชีวิตคนทำงานอีกอยŠางหนึ่งที่บอกใหšรูšวŠาสิ่งที่ทำคือเปŨนสิ่งที่ดีนั้นคือ  

รางวัลนักปกปŜองสิทธิมนุษยชนแหŠงชาติ ปŘ 2560 จากสำนักงานขšาหลวงใหญŠสหประชาชาติ และ
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหŠงชาติจัดรŠวมกันมอบใหšคนทำงาน สิ่งที่ตามมาคือความเส่ียงในการ
ทำงานชŠวยเหลือสังคม แตŠยังเช่ือมั่นในสิ่งที่ทำและยืนหยัดตŠอสูšตŠอไป เพราะเชื่อมั่นพลังประชาชน
คนฐานราก การเปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืนและมั่นคงที่สุดคือการเปลี่ยนแปลงจากฐานรากสูŠ ระบบการ
ปกครองประเทศเพ่ือนำไปสูŠสังคมท่ีเปŨนธรรมและเกิดสันติสุขบนโลกใบนี้ไดšจริง 
 

คะติมะ หลี่จŢะ เปŨนนักกิจกรรมชนเผŠาพื้นเมืองลีซูที่ทำงานเพื่อสิทธิมนุษยชนชนเผŠาพื้นเมืองใน
ภาคเหนือของประเทศไทย 
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ดอกไมเ้หลก็ 

ททนัดา ถŠวย 

เธอเปŨนผูšหญิงอายุ 65 ปŘ ผมเริ่มเปลี่ยนเปŨนสีดอกเลาบางสŠวน  แกšมมีรอยเห่ียวยŠน
เล็กนšอย สŠวนริมฝŘปากยังอวบอิ่ม สายตาเปลŠงประกาย ในหšองที่ทาสีเหลือง หญิงสาวซ่ึงสวมชุดคร่ำ
ครŠาและไวšผมหางมšา นั่งอยูŠขšางหนšาหญิงชราคนนั้น น้ำตาเธอไหลรินผŠานแปŜงทานาคาที่ทาอยูŠบน
แกšมท้ังสองขšาง ในหšองไมŠมีเสียงอื่นใดเลยนอกจากเสียงสะอื้นไหš   

“พŠอ....พŠอหนู....เปŨนคนทำกับหนู” เธอพูดดšวยน้ำเสียงสั่นเครือ จุกจนไมŠสามารถพูด
ตŠอไปไดš ใบหนšาเต็มไปดšวยความหวาดกลัว ความเกลียดชัง ความรังเกียจ และความเศรšา หญิงชรา
คิดวŠาหญิงสาวคนนี้คงประสบความทุกขŤยากมาไมŠนšอยเลย มันเปŨนสิ่งที่ทำใหšหญงิชราตัดสินใจยื่นมือ
เขšามาชŠวยเหลือ “ไมŠเปŨนไรหรอกลูก” เธอบอก “เดี๋ยวปŜาจะชŠวยเธอเอง เลŠามาใหšหมดสิลูกวŠาเกิด
อะไรขึ้นบšาง ไมŠตšองเสียใจนะ ปŜาอยูŠที่นี่แลšวลŠะ” หญิงชราพยายามปลอบใจและกอดเธอไวš เธอ
ปลŠอยใหšหญิงสาวคŠอย ๆ ผŠอนคลาย กŠอนจะเริ่มจดบันทึกขšอมูลเหตุการณŤที่เกดิขึ้น และปลŠอยเธอไป 

ในความคิดหญิงชราเต็มไปดšวยความเศรšาโศกและความเจ็บปวดที่มีใหšกับหญิงสาว เธอถอนหายใจ
ยาว ๆ ปŗดตาลง และคŠอย ๆ โนšมตัวไปดšานหลัง เชื่อไดšเลยวŠาหญิงสาวตšองไดšรับประสบการณŤที่
เจ็บปวดอยŠางมาก เพราะมันเปŨนกรณีที่ “พŠอขŠมขืนลูกสาวตัวเอง เปŨนคดีขŠมขืนครัง้ใหญŠ”   

ในภาพกวšาง เราเห็นรถเกţงสีดำขับเขšามาในบริเวณ ภายในน้ันมีผูšโดยสารสามคน ไมŠมี
ใครรูšวŠาพวกเขาเปŨนใคร มีผูšชายและผูšหญิงขี่มอเตอรŤไซคŤเขšามา มีผูšหญิงสองคนสวมชุดสีขาวและมี
เส้ือนอกสีดำสวมคลุมทับไวš ยาวจนถึงมือ ทั้งสองคนพูดคุยกันจุกจิก หยอกลšอตŠอกัน ขณะเดินเขšามา
ในหšองพิจารณาคดี สักพักหนึ่งคนก็เขšามาเต็มหšอง มีทั้งใบหนšาที่ทุกขŤตรม ใบหนšาที่เยŠอหยิ่ง สŠวน
บางคนรšองไหš มีคนเดินเขšาออกอยูŠตลอด บางคนสวมกำไลกระทบกันเสียงดังกรุŢงกริ๊ง เจšาหนšาที่
ตำรวจสวมเคร่ืองแบบ มีคนถูกใสŠกุญแจมือ มีผูšพิพากษา ทนายความ โจทกŤ จำเลย รวมทั้งหญิงชรา
คนน้ันซ่ึงเดินทางมาพรšอมกับหญิงสาวที่เปŨนเหยื่อการขŠมขืนในหšองพิจารณาที่แออัดและเสียงดัง
จอแจ   
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ในหšองพิจารณาเล็ก ๆ แหŠงนี้ บุคคลซ่ึงสวมครุยสีดำ นั่งอยูŠขšางหนšาและสูงกวŠาคนอื่น
เล็กนšอย ที่ดšานขšางของเขาเปŨนเครื่องบันทึกเสียง พรšอมที่จะทำงานแลšว ผูšหญิงสี่คนและผูšชายหกคน 

ซ่ึงตŠางสวมเส้ือคลุมสีดำแบบเดียวกัน นั่งอยูŠพรšอมกับเอกสารและปากกาลูกลื่นในมือ หญิงชราและ
หญิงสาวนั่งอยูŠขšางหลังพวกเขา ทั้งหšองเงียบหมด เวšนแตŠเสียงคนไอ คนซ่ึงทำลายความเงียบคือ
บุคคลที่สวมครุยสีดำ ซ่ึงนั่งอยูŠสูงกวŠาทุกคน จากนั้นในหšองเล็ก ๆ ก็เริ่มมีชีวิตขึ้น มีทั้งการอŠานคำ
แถลง การซักคำถาม และการตอบคำถาม ความกลัว ความต่ืนเตšนกงัวล และความผิดหวัง ปรากฏ
อยูŠบนใบหนšาหญิงสาวพรšอมกับเสียงตŠาง ๆ ในศาล เธอแสดงทŠาทีรังเกียจกับสิ่งที่ไดšยิน หญิงชรากุม
มือของหญิงสาวเอาไวš ระหวŠางเดินออกจากศาลไปดšวยกัน สีหนšาของทั้งคูŠดูผŠอนคลายมากข้ึน
เล็กนšอย   

ไมŠนานหลังจากหญิงชรากลับถึงบšาน ประมาณหน่ึงชั่วโมง ผูšหญิงตั้งครรภŤที่อŠอนลšาและ
เพื่อนผูšหญิงอีกคนหน่ึงก็เขšามาในบšาน ดูเหมือนวŠาจะเปŨนอีกคดีหน่ึง หญิงชรายิ้มตšอนรับทั้งสองคน
อยŠางอบอุŠน และยื่นของวŠางใหšกิน ทั้งใบเม่ียง ขนมน้ำตาลมะพรšาว กลšวย และชาเขียวรšอน หลังจาก
สอบถามเร่ืองราวของคดีนี้ เธอตัดสินใจชŠวยเหลือหญิงสาวซ่ึงตั้งครรภŤเพราะถูกชายสองคนขŠมขืน ซ่ึง
ดูเหมือนวŠาจะมีการกระทำท่ีผิดกฎหมายขšออื่นดšวย ผูšหญิงที่ตั้งครรภŤมองมาที่หญิงชราดšวยความ
เช่ือมั่นและความหวังอยŠางเต็มเปŘũยม เพราะเธอตัดสินใจยื่นมือขอความชŠวยเหลือ คราวน้ีหญิงชรา
ตšองเปŨนผูšตัดสินใจบšาง  

ลูกสาวซ่ึงเอาแตŠจับจšองมองดูแมŠตลอดเวลา หยิบยื่นแกšวน้ำด่ืมมาใหš  
“แมŠ พักผŠอนบšางนะคะ แมŠทำมาตั้งหลายคดีแลšว แลšวแมŠอายุเทŠาไรแลšวลŠะ” เธอบอก  

“ลูกเอţย! แมŠรูšสึกเศรšาใจทุกครั้งที่ไดšยินประสบการณŤที่เกิดขึ้นกับหญิงสาวเหลŠาน้ี แมŠรูšสึกไดšบุญและ
พอใจท่ีไดšชŠวยเหลือพวกเธอ แมŠรูšสึกเจ็บปวดใจและไมŠสบายใจเม่ือเห็นพวกเธอตšองทุกขŤทรมาน เช่ือ
แมŠสิ ตราบท่ียังชŠวยเหลือคนอื่นไดš แมŠจะยังไมŠตายหรอก แมŠจะยังแข็งแรง เอาลŠะ ไปเอายาความดัน
ของแมŠมาซิ” หญิงชราพูดพรšอมกับยิ้มใหšอยŠางเต็มที่  

การสนทนาสะดุดลงเพราะมีเสียงโทรศัพทŤเขšามาจากโรงพัก เกี่ยวกับวันที่ที่เธอตšองไป
ศาลในคดีการกระทำชำเราเด็ก   

วันหนึ่ง ระหวŠางที่งŠวนกับการชŠวยเหลือคดีตŠาง ๆ ไดšเกิดเหตุวุŠนวายที่หนšาบšานของหญิง
ชรา “นี่ ยายแกŠ! เธอเปŨนใคร เท่ียวมายุยงเมียผม ออกมาสิถšาแนŠจริง! ออกมา!” ชายหนุŠมคนหนึ่ง
ตะโกนระหวŠางอยูŠบนมอเตอรŤไซคŤที่หนšาบšาน 
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“เธอเปŨนใครลŠะ? ทำไมตšองมาตะโกนโหวกเหวกโวยวายที่หนšาบšานฉัน? คุณมาทำอะไร
เนี่ย? และคุณตšองการอะไร?” หญิงชราเดินออกมาจากบšานอยŠางกลšาหาญและตะโกนถามชายหนุŠม  

หลังจากไดšฟŦงน้ำเสียงท่ีมีพลังของหญิงชรา ชายหนุŠมดูเหมือนจะตกใจเล็กนšอย น้ำเสียงคŠอย ๆ เย็น
ลง “ทำไมปŜาตšองมายุยงเมียผมดšวย? ตอนน้ีเธอจะมาฟŜองคดีกับผมแลšวลŠะ ผมอยากจะมาเคลียรŤ
เร่ืองนี้กับปŜา” ชายหนุŠมบอก  

“เอาลŠะไอšหนู! ถšาจะมาคุยเรื่องนี้นะ ไมŠตšองเรื่องมาก เขšามาหาขšางในและมาคุยกันดี ๆ 

ก็ไดš” หญิงชรากลŠาวอยŠางกลšาหาญ 

ชายหนุŠมคŠอย ๆ เขšาไปในบšานแมšจะรูšสึกไมŠพอใจและดูกระสับกระสŠายอยูŠบšาง ทั้งคูŠ
พูดคุยถึงปŦญหาท่ีสรšางความไมŠพอใจดšวยเสียงดัง พูดถึงสิ่งที่ควรเกิดขึ้นหรือไมŠควรเกิดขึ้น สักพัก
หนึ่ง หšองเล็ก ๆ แหŠงนั้นก็เร่ิมเงียบเสียงลง เพราะทั้งคูŠตŠางลดระดับเสียง วŠาแลšวไง! หญิงชราสามารถ
เกลี้ยกลŠอมเพื่อเปล่ียนใจคนท่ีตั้งใจจะมาทำรšายเธอไดš เธอมีทักษะที่ทำใหšคนอื่นเขšาใจสิ่งที่เธอกำลัง
ทำอยูŠไดš สุดทšาย ชายหนุŠมยอมขอโทษเธอ ขอใหšเธอใหšอภัย ไหวšเธออยŠางนอบนšอม   

หลังจากชายหนุŠมออกจากบšาน ลูกสาวซ่ึงเฝŜามองเหตุการณŤดšวยความต่ืนเตšนก็บอกดšวย
น้ำเสียงท่ีเปŘũยมดšวยความรักและความโกรธวŠา “แมŠ! นั่นไงหนูถึงบอกใหšพักบšาง จะเกิดอะไรขึ้นถšา
เขามาทำรšายแมŠ?” 

หญิงชราตอบดšวยรอยยิ้มที่ภาคภูมิใจ “ตราบที่แมŠยังมีชีวิตอยูŠ แมŠจะยืนหยัดตŠอสูšเพื่อคน
ที่อŠอนแอ เพื่อผูšหญิง เพื่อความสัตยŤจริง”   

 

ทันดา ถŠวย เปŨนผูšนำเอ็นจีโอซ่ึงทำงานดšานสิทธิมนุษยชนในเมียนมา 
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แมŠเลีย้งเดี่ยว  

รพพีรรณ 

เสียงเรียก แมŠ แมŠ ครับ เจšาของเสียงเปŨนเด็กผูšชายตัวเล็ก  ๆ ดวงตากลมโต เปลŠง
ประกายตามวัย เปŨนแรงดึงดูดใหšฉันผูšหญิงวัยทำงาน อายุ 30 ปŘตšนๆ ออกเดินตามหาเสียงเรียกน้ัน 

ยšอนกลับไปเม่ือ 5 ปŘกŠอน ณ โรงพยาบาลแหŠงหนึ่ง ฉันไดšพบกับเด็กผูšชายตัวเล็ก ๆ คนหนึ่ง นี่เปŨน
การพบกันครั้งแรกหลังจากท่ีรอคอยมา 9 เดือน ฉันเอ้ือมมือ 2 ขšางเขšาไปโอบรŠางเล็กมาไวšในอšอม
กอดของฉัน อšอมกอดทีมีไออุŠน สัมผัสนั้นเปŨนสัมผัสที่วิเศษท่ีสุด สิ่งเหลŠานี้เกิดขึ้นมาพรšอมคำวŠา 

“แมŠ”  

 ฉันลาคลอด 2 เดือน เพื่อดูแลลูกชายเต็มเวลา แรกๆฉันก็ทำอะไรไมŠคŠอยจะเปŨน รูšสึกเกš 
ๆ กัง ๆ ไปซะทุกอยŠางนั้นเพราะฉันตšองเล้ียงลูกคนเดียวเพียงลำพัง เพราะสามีของฉันตšองไปทำงาน
ที่ตŠางจังหวัด เขาตกลงกับฉันวŠา เขาจะกลับมาเยี่ยมฉันกับลูกเดือนละ 1ครั้ง ชŠวงแรก ๆ สามีก็
กลับมาเยี่ยมฉันเดือนละ 1 ครั้ง  ตามที่ตกลง แตŠพอนานไป สามีก็คŠอยๆทิ้งชŠวงเวลาการกลับ
กลายเปŨน 2-3 เดือน จะกลับมาสักครั้ง   
 แนŠนอนวŠากŠอนที่ฉันจะตัดสินใจมีลูก ฉันและสามีเราไดšวางแผนอนาคตรŠวมกัน เราต่ังใจ
วŠาจะชŠวยกันเลี้ยงดูลูกใหšดีที่สุด ฉันคิดวŠาการเล้ียงลูกมันงŠายนิดเดียวแคŠใหšเคšากินอิ่ม นอนหลับ
เทŠานั้น แตŠชีวิตจริงมันไมŠใชŠเลย เมื่อฉันตšองเปŨนแมŠที่เลี้ยงลูก เปŨนแมŠครัวที่ตšองทำกับขšาว เปŨน
แมŠบšานที่ตšองทำงานบšาน และที่สำคัญฉันตšองทำงาน ใชŠ ฉันตšองทำงาน ใกลšครบกำหนดลาพัก อีก
ไมŠกี่วันฉันตšองกลับไปทำงาน มีคำถามมากมายเกิดขึ้นตามมาฉันเฝŜาคŠอยถามกับสามีเสมอ เมื่อถึง
เวลาท่ีฉันตšองกลับไปทำงาน แลšวลูกยังเล็ก ลูกที่ยังติดเตšา เราจะหาวิธีการจัดการเร่ืองนี้อยŠางไร  
สามีรับรูšปŦญหาที่เกิดข้ึนตลอด แตŠเขากลับเฉยเมย เขาตอบคำถามตŠาง ๆ ที่ถูกตั้งขึ้นมาเพียงคำตอบ
เดียว “แลšวแตŠคุณ” ฉันรูšสึกตัวชšาทุกครั้งที่รับยินคำตอบนี้  นี่เปŨนจุดเร่ิมตšนของความโดดเด่ียว มัน
เหมือนวŠากลังจะสิ้นหวัง หมดกำลังใจในการดำเนินชีวิตตŠอไป  
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 ฉันตกอยูŠในสภาวะขาดผูšนำครอบครัว ตั้งแตŠลูกแรกเกิด จนจนลูกอายุ 1 ปŘ ฉันไมŠเคย
ไดšรับการชŠวยเหลือดุแลจากสามีอยŠางที่ควรจะเปŨน ฉันตšองอดทนอยูŠกับความเห็นแกŠตัวของเคšา เอา
รัดเอาเปรียบ ดšวยการโยนภาระทุกอยŠางมาที่ฉันคนเดียว ฉันรšองไหšทุกครั้งเมื่อคิดเร่ืองนี้ขึ้นมา จน
ฉันเริ่มเปล่ียนความคิด ฉันเร่ิมหันกลับมามองตัวเอง ฉันคิดวŠา ฉันตšองทุกขŤใจ ฉันตšองรšองไหš กับสิ่งนี้
ทุกวัน ทั้งท่ีฉันยังตšองทำและอยูŠกับสิ่งนี้ทุกวัน โดยฉันไมŠสามารถหลีกหนีไดš ระยะเวลา 1 ปŘที่ผŠานมา 
มันเปŨนชŠวงเวลาที่ยาวนานเกินไป ฉันจึงตัดสินใจแยกทางกับสามี ซ่ึงเคšาก็ยินดีที่แยกทางกับฉัน 

วินาทีที่ฉันเปŨนอิสระ ฉันรับรูšไดšถึงความรูšสึกปลอดโปรŠง สบายใจ ฉันสามารถยิ้มไดšทั้งที่ฉันกำลัง
รšองไหš ฉันกอดลูกชายและสัญญากับเคšาวŠา ฉันนี่แหละคือพŠอเขšมแข็ง คือแมŠที่อŠอนโยน คือเพื่อนที่
คŠอยสรšางเสียงหัวเราะ ฉันเปŨนทุกอยŠางไดšเพื่อลูก เมื่อจากเหตุการณŤผŠานไป  ตอนน้ีลูกชายฉันอายุ 5 

ขวบแลšว  
ฉันไดšพิสูจนŤแลšววŠาฉันเปŨนไดšทุกอยŠางตามท่ีสัญญา ฉันไมŠรูšวŠาอนาคตจะเปŨนอยŠางไร แตŠ

ฉันเชื่อเสมอวŠา ทุกอยŠางที่เกิดขึ้นไมŠเคยมีตอนจบ แตŠมันเปŨนการเริ่มตšนใหมŠเสมอ 

 

รพีพรรณ เปŨนคุณแมŠเล้ียงเดียวที่ทำงานเก่ียวกับแรงงานขšามชาติที่ทำงานในอุตสาหกรรมประมงใน
ภาคใตšของประเทศไทย 
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ตšนมะพรšาวตายเพราะสงคราม  

หนŠอ ครซี ี

ดิฉันเก็บผักที่ปลูกในสวนหลังที่พักของเจšาหนšาที่ ซ่ึงปลูกไวšอาหารใหšสำหรับครูอยŠาง
พวกเรา ดิฉันรูšสึกชื่นชมและเคารพชาวบšานที่ใหšความรักและเห็นคุณคŠากับแมŠน้ำ ภูเขา และหมูŠบšาน 

แมšวŠาหมูŠบšานซ่ึงเปŨนที่ทำงานของดิฉันแหŠงน้ีจะตั้งอยูŠในพื้นที่สูšรบ ระหวŠางเพลิดเพลินกับการเก็บผัก
วันหนึ่ง ดิฉันไดšยินเสียงรšองไหš เมื่อมองขึ้นไปก็เห็นทหารกำลังกินมะพรšาวอยูŠใตšบšานติดกับที่พักของ
เรา จากนั้นก็ไดšเห็นนอวŤทะลอวาหŤกำลังรšองไหš เธอนั่งลงเอามือกุมเขŠาตรงมุมหšอง ซ่ึงเปŨนที่สลัว เมื่อ
ไปถึงท่ีบšานก็พบเหตุวŠาทำไมจึงมีเสียงรšองไหš เธอเรียกชื่อดิฉันเบา ๆ “ซายามานินสี” ตอนน้ันคิดวŠา
เธอคงอยากกินมะพรšาวเพราะเห็นเฝŜามองทหารซ่ึงกำลังกัดกินมะพรšาวอยŠางหิวโหย ดิฉันเดินไปขอ
มะพรšาวจากทหาร เพราะทนเห็นเธอมองดšวยสายตาอันเจ็บปวดไมŠไดš  ดิฉันเดินกลับมาพรšอม
มะพรšาวสองลูกดšวยความยากลำบาก เพราะท้ังใหญŠและหนัก ทหารบอกวŠาน้ำมะพรšาวหอมและ
หวานอรŠอยมาก เม่ือนำมะพรšาวลูกหนึ่งไปใหšทะลอวาหŤ เธอกลับตะโกนดŠากลับมา  
 เธอรšองไหšไปพรšอมพูดดšวยความโกรธวŠา “ฉันไมŠอยากกินมะพรšาวพวกน้ี เอากลับไปคืน
เขา พวกเขาเอาขวานของฉันไปฟŦนตšนมะพรšาวของฉัน พวกเขากินมะพรšาวของฉัน สารเลว” ดิฉัน
ตกใจและโกรธเล็กนšอยกับทŠาทีที่ไมŠคาดหมายของเธอ ดิฉันก็รูšสึกถูกเหยียดหยามเชŠนกัน เลยไมŠไดš
สนใจเธออีก และเดินกลับไปที่บšานเพ่ือทำงานของตัวเองตŠอ อีกสองช่ัวโมงตŠอมาเม่ือกลับไปดูเธออีก
ครั้งหน่ึง ฉันพบวŠาเธอยังรšองไหšอยูŠเงียบ ๆ เมื่อเห็นวŠาเธอเปŨนเด็กผูšหญิงที่ชŠางโกรธ ฉันเลยตัดสินใจ
พูดคุยเพื่อใหšเธอใจเย็นลง ดิฉันเขšาไปหาและถามวŠา “เกิดอะไรขึ้นลŠะทะลอวาหŤ? ใครทำใหšเสียใจ
อยŠางนี้?”  

เด็กผูšหญิงหันหนšามองไปทางภูเขาและพูดไปพรšอมรšองไหš ริมฝŘปากสั่นเครือ “พวกเขา
ฆŠาฉัน” ดšวยความตกใจฉันถึงถาม “อะไรนะ? อะไรของเธอนŠะ?” ทะลอวาหŤเอาลิ้นเลียริมฝŘปากท่ี
แหšงผาก และเลŠาใหšฟŦงถึงชีวิตวัยเด็กกับพŠอ 

“พอมู มาหาพŠอสิ” วันหนึ่งพŠอพูดแบบนี้ 
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“ไดšคŠะ!” ดิฉันตอบ “หนูกำลังมา พŠอทำอะไรอยูŠคะ? จะไปปลูกตšนมะพรšาวหรือคะ?” “ใชŠสิลูก”  

พŠอตอบ “อยากไดšตšนมะพรšาวของตนเองไหม อยากไดšตšนมะพรšาวที่ตั้งช่ือตามหนูไหม?”  

“คŠะพŠอ หนูอยากไดš พŠอจะปลูกใหšหนูเหรอ?” ดิฉันถาม “ไมŠหรอก! พอมู” พŠอบอก “หนูตšองปลูก
เองสิ หนูตšองคอยดูแลใหšมันเติบโต ไมŠใหšถูกสัตวŤเขšามากัดกิน หนูยังอยากปลูกมะพรšาวไหม?” “คŠะ 

พŠอ”“ง้ันไปปลูกกัน พŠอจะขุดหลุมใหš สŠวนพอมูเอาตšนไปปลูกนะ เอาลŠะ! เมื่อมันโตขึ้นหนูก็ตั้งชื่อใหš
มันนะ และเม่ือมันออกลูก มันก็จะเปŨนของหนู มันเปŨนตšนมะพรšาวของหนูนะ พอมูตšนมะพรšาวใหš
ประโยชนŤกับเรามหาศาล ใหšทั้งรŠมเงา ทั้งยังใหšผลเอามากินไดš เรายังเอาทางมะพรšาวมาทำไมšกวาด
ไดšนะ นี่แหละ เราถึงตšองปลูกมะพรšาว พอมู”   

 หลังจากหยุดไปนิดหนึ่ง ทะลอวาหŤก็เลŠาเรื่องของเธอตŠอ  “ตอนนั้นหนูแทบยกกลšา
มะพรšาวไมŠขึ้น ไมŠสามารถเอาลงหลุมที่พŠอขุดไวšไดš พวกเราท้ังพŠอและลูกจึงตšองชŠวยกันเอาตšนของ
มันลงใสŠในหลุมที่พŠอเตรียมไวš หนูไปดูตšนมะพรšาวทุกเชšาหลังตื่นนอน หนูคอยเอาใจใสŠดูแลมันเปŨน
อยŠางดี ไมŠใหšมันตาย หรือถูกสัตวŤกัดกิน หนูเอาไมšไผŠไปทำรั้วใหšมันดšวย หลังจากพŠอรูšเรื่องนี้ พŠอก็มา
ชŠวย ทำใหšมีรั้วที่แข็งแรงขึ้น”  

ตอนท่ีทะลอวาหŤพูดถึงพŠอ ใบหนšาของเธอยิ้มแยšมแจŠมใส ตากลมสุกใสเปŨนประกาย ดิฉัน
สังเกตวŠาเธอตšองรักพŠอมากๆเลยลŠะ  

“ตšนมะพรšาวตšนนี้มีชื่อวŠา ทะลอวาหŤ” เธอบอกตŠอ “ตšนมะพรšาวโตข้ึนมาพรšอมกับหนู 
ตอนท่ีหนูวิ่งเลŠนกับเพื่อนใกลšตšนมะพรšาวตšนน้ี หนูตšองคอยบอกเพ่ือน ๆ ไมŠใหšไปทำลายรากของมัน 

หนูไมŠยอมใหšใครเขšามาตัดใบหรือกิ่งของมันเลย พŠอก็บอกญาติคนอื่นในครอบครัวไมŠใหšแตะตšอง
ตšนไมšนี้ถšาไมŠไดšรับอนุญาตจากหนู เลยไมŠมีใครมาทำอะไร บางครั้งพŠอเอาเกลือมาโรยไวšที่รอบตšน
ของมันเพื่อไมŠใหšมีแมลง “ตšนมะพรšาวจึงเปŨนเหมือนตัวแทนของหนู” เธอบอก “หนูยังจำไดš”   

“พŠอสŠงหนูไปเรียนที่ในเมืองเพราะท่ีหมูŠบšานเราไมŠมีโรงเรียน พŠอมาเยี่ยมหนูทุกสาม
เดือน คำถามแรกท่ีหนูมักจะถามพŠอก็คือ ‘ตšนมะพรšาวใหญŠแคŠไหนแลšว? เกิดอะไรข้ึนกับมันหรือ
เปลŠา?’ จนกวŠาจะไดšรูšวŠาตšนมะพรšาวยังปรกติดี หนูถึงจะถามเกี่ยวกับแมŠและคนอ่ืน ๆ ที่บšาน  

หนูยังจำไดšวŠาทุกคนถูกสั่งไมŠใหšกินมะพรšาวลูกแรกที่ออกมา จนกวŠาหนูจะกลับจากเมือง
ไปท่ีบšาน พŠอเอามะพรšาวมาใหšหนูกิน เรากินมะพรšาวดšวยกัน หนูไมŠอยากแลกรสชาติของมะพรšาวที่
สดใหมŠที่ไดšกินกับขšาวเหนียวรšอน ๆ หรืออะไรอีกเลย เรากินดšวยกันอยŠางสนุกทั้งครอบครัว หนูยัง
เก็บเงินไดšจากการเอาลูกของมะพรšาวตšนน้ีไปขาย แตŠพอทหารมาถึงก็ตัดมันลงโดยไมŠเคยขออนุญาต
จากหนูกŠอน มันก็เหมือนกับการฆŠาหนูใหšตาย เหมือนกับชีวิตตายไปแลšว” ทะลอวาหŤรšองไหš 
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“ไมŠตšองกังวลหรอกลูก” ดิฉันตอบ “เด๋ียวปลูกใหมŠก็ไดš” “ไมŠคŠะ!” ทะลอวาหŤรšองไหš “ถึงจะปลูกอีก
ตšน มันก็ไมŠใชŠตšนมะพรšาวทะลอวาหŤ” “ทำไมลŠะ?” “เพราะหนูจะปลูกพรšอมกับพŠอไดšยังไง?” ทะลอ
วาหŤถาม “ก็พŠอหนูตายไปแลšว เพราะถูกเกณฑŤใหšเปŨนแรงงานบังคับเพื่อรับใชšทหารเมียนมา แลšวหนู
จะปลูกตšนมะพรšาวกับพŠออีกไดšยังไง?” 

จากน้ันทะลอวาหŤก็รšองไหšอีก เธอรšองไปเงียบ ๆ พรšอมกับมองหาพŠอซ่ึงไมŠมีวันจะกลับ
บšานไดšอีก ดิฉันไมŠรูšวŠาจะปลอบเธออยŠางไรดี เลยลงจากบšานและไดšยินเสียงทหารสองคนคุยกัน 

 “หมูŠบšานนี้ก็ไมŠเลวนะ” ทหารคนหน่ึงบอก “มีภูเขาลšอมทั้งทิศตะวันออกและตะวันตก 

ทางทิศใตšก็มีแมŠน้ำ และบšานน้ีซ่ึงอยูŠกลางหมูŠบšานก็เปŨนที่ ๆ เหมาะสมมาก ๆ กับผูšพันของเรา เราจึง
เลือกที่นี้แหละที่เปŨนที่มั่น พอผูšพันมาถึง ผมก็ตัดตšนมะพรšาวลง เอามะพรšาวมาใหšทŠานดื่มแกš
กระหาย รวมทั้งทหารคนอ่ืน ๆ ดšวย มะพรšาวตšนน้ีใหšลูกดกนะ และใหšน้ำที่หวานอรŠอยมาก”   

“ทำไมถึงตšองตัดมะพรšาวท้ังตšนเลยลŠะ” ผูšพันถาม  “เจšานาย! ถšามัวแตŠปŘนขึ้นไปเก็บมะพรšาว มัน
ตšองใชšเวลานานนะ แถมอันตรายอีกดšวย ผมก็เลยตัดมันลงมาเลยเพราะจะทำใหšเราทุกคนไดšกิน
มะพรšาว” ทหารนายนั้นตอบ “เอาลŠะ พอจะเขšาใจละ” ผูšพันบอก “แลšวไปเอาขวานที่ไหนมาตัดตšน
มะพรšาว?”   

“ผมไปขอมาจากชาวบšาน” 

“อţอ เอ็งเอาขวานไปตัดตšนมะพรšาวใชŠเปลŠา?” 

“ใชŠครับผม” ทหารตอบ  

ดิฉันคิดวŠามันคงไมŠใชŠเรื่องสลักสำคัญอะไรสำหรับทหาร แตŠเหตุการณŤนี้กลับสรšางความเจ็บปวดใจ
เปŨนอยŠางมากใหšกับทะลอวาหŤ เพราะเธอยังมีภาพความทรงจำทุกอยŠางกับตšนมะพรšาวตšนน้ี เปŨน
ความทรงจำที่ยากจะลืม  

กี่ครอบครวัแลšวลŠะที่ตšองถูกทำลายเพราะสงคราม? สงครามจะทำใหšชาวบšาน ครอบครัว 

และกลุŠมชาติพันธุŤตŠาง ๆ ตšองเจ็บปวดและข่ืนขมไปอีกนานเทŠาใด? พวกเขาจะตšองทนทุกขŤทรมานไป
อีกนานเทŠาใด???... 

ไไมŠมีความขมขื่น ถšาไมŠมีสงคราม  

 

หนŠอ ครีซี เปŨนนักปกปŜองสิทธิมนุษยชนชาวกะเหรี่ยงซ่ึงทำงานในภาคใตšของเมียนมา 
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 แรงบนัดาลใจ   

ศกุาญจนŤตา สขุไผŠตา 

“ศุ” เปŨนช่ือของเด็กผูšหญิงคนหนึ่งที่อาศัยอยูŠในครอบครัวชาวนาจนๆในชนบทแหŠงหน่ึง
ของประเทศไทย มีพี่นšองรŠวมกัน 13 คน พŠอแมŠตšองดูแลเลี้ยงลูกๆดšวยความลำบาก พŠอแมŠตšอง
เครียดบšาง โมโหบšางเวลาท่ีลูกๆทะเลาะกัน ศุเปŨนลูกคนที่ 6 และตšองลุกขึ้นมาหุงขšาวทำกับขšาวใหš
คนในครอบครัวตั้งแตŠอายุเพียง 10 ปŘ เพราะเปŨนลูกผูšหญิงคนโตที่เหลืออยูŠในบšานตอนน้ัน เนื่องจาก
ความยากจนแมŠจึงสŠงลูกสาวและลูกชายไปทำงานที่อื่น ทำใหšศุไดšพบกับเหตุการณŤตŠาง ๆ มากมาย
ที่ศุมองวŠาเปŨนการเลือกปฏิบัติจากครอบครัว  

เหตุการณŤที่ศุจำไดšไมŠลืมและรูšสึกวŠาพŠอแมŠไมŠรักมากที่สุดคือเหตุการณŤที่พŠอแมŠบอกใหš
ลูกผูšหญิงตšองทำครัวกŠอนออกไปทำนาและหลังจากทำนา ในขณะที่ลูกผูšชายไมŠตšองทำ วันนั้นพวก
เราพี่นšองทั้งชายหญิงก็ออกไปทำนากันตามปกติ เมื่อกลับเขšาบšานลูกผูšหญิงตšองเขšาครัวทำกับขšาว 

ในขณะท่ีศุกำลังทำครัวอยูŠนั้น พี่ชายก็เขšามาถามวŠา “ยังไมŠเสร็จอีกเหรอ หิวแลšว” ศุ จึงตอบไปวŠา 
“อยากกินก็มาทำเองสิ” พี่ชายก็โมโหแลšวกšาวเขšามาจะตบปากศุที่เถียง ศุจึงยกมีดทำครัวขึ้นรับมือ 

ของพี่ชายทำใหšนิ้วกลางของพี่ชายเกือบขาด เห็นกระดูกขาว มีเลือดไหลออกมาเยอะมากจนศุก็
ตกใจและรูšสึกกลัววŠาพŠอแมŠจะตšองลงโทษตนเองแนŠ  ๆ เลย จึงวิ่งตามลงไปดšวย พอพŠอแมŠเห็น
เลือดออกมามาก พŠอจึงเอาน้ำในขันลšางเลือดออกแลšวจับนิ้วใหšเขšาที่แลšวเอายาสูบที่พŠอใชšมวนใบ
จากสูบของพŠอชุบน้ำแลšวก็เอามาปŗดไวšที่แผล แลšวพันไวšดšวยเศษผšาในบšานที่หาไดšตอนนั้น และตีศุ
ดšวยไมšไผŠที่ใชšเปŨนไมšขัดหมšอขšาวในสมัยนั้น ซ่ึงมันเปŨนการถูกตีที่เจ็บมากในคร้ังนั้น เพราะมันทำใหš
รอยถูกตีนั้นอักเสบและกลายเปŨนแผลเปŨนที่นŠองดšานหลังมาจนถึงปŦจจุบัน 

 ตŠอมาเมื่อศุเรียนจบมศ.3 สมัยนั้นลุงของศุซ่ึงเปŨนพี่ชายของแมŠเห็นวŠาเปŨนเด็กเรียนดี ลุง
รับราชการอยูŠที่ศาลากลางจังหวัด จึงไดšขอมาจากแมŠใหšมาทำงานรับใชšในบšานของลุง แลšวลุงจะสŠง
ใหšเรียนเอง ศุตšองต่ืนตั้งแตŠตี 5 เพื่อทำงานบšานใหšเสร็จ กŠอนที่จะไปรับจšางทำงานที่รšานอาหารตาม
สั่งในตอนเชšา แลšวคŠอยไปเรียนในตอนบŠาย ดšวยความอยากเรียน ศุจึงทนอยูŠในสภาพน้ันจนจบมศ. 5 

สมัยนั้น ดšวยเพราะศุเปŨนเด็กเรียนดีมาตั้งแตŠเด็ก ๆ เมื่อจบมศ. 5 ศุ สามารถสอบทุนนักเรียน
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พยาบาลในระดับจังหวัดโดยสอบผŠานขšอเขียน แตŠไมŠสามารถเรียนไดšเพราะระบบท่ีไมŠเปŨนธรรมใน
สมัยนั้น ดšวยเหตุเพราะทางโรงพยาบาลแจšงวŠาศุสอบสัมภาษณŤไมŠผŠาน จึงไมŠไดšทุนในครั้งนั้น  

ตŠอมาศุไดšไปสอบเขšาเรียนวิทยาลัยครู แตŠก็ไมŠผŠานการสอบสัมภาษณŤเพียงเพราะไมŠมีเสšน
สายกับพวกชนชั้นปกครอง 
 เม่ือผิดหวังจากระบบท่ีไมŠเปŨนธรรม ศุจึงตัดสินใจไปสมัครเปŨนครูชŠวยสอนในโรงเรียน
แหŠงหนึ่ง ศุตšองเผชิญกับการลŠวงละเมิดทางเพศจากครูใหญŠของโรงเรียนที่ชอบจับเนื้อตัวศุทุกครั้งที่มี
โอกาส เพราะตอนน้ันเมื่อศุเขšาไปเปŨนครู ทางโรงเรียนก็มอบหมายใหšศุตšองติดรถไปกับครูใหญŠทุก
เชšาเพื่อไปรับเด็กและสŠงเด็ก กลับบšานหลังเลิกเรียน ศุตšองแตŠงเคร่ืองแบบครูผูšหญิง คือตšองนุŠง
กระโปรงและนั่งคูŠไปกับครูใหญŠบนรถรับสŠงนักเรียน จึงถูกครูใหญŠถือโอกาสจับตšนขาของศุอยูŠบŠอย ๆ 

ทำใหšศุรูšสึกอึดอัด เวลาท่ีมาทำงาน  จึงกลับไปบอกพี่ชายคนโตท่ีศุอาศัยอยูŠดšวยเพราะอยูŠใกลš
โรงเรียนที่ศุสอน พี่ชายจึงบอกใหšออกมาไมŠตšองไปอดทนอยูŠอยŠางนั้น ศุจึงลาออกตามที่พี่ชายบอก 

ซ่ึงทำใหšศุรูšสึกสบายใจท่ีไมŠตšองคอยระวังวŠาจะถูกครูใหญŠจับขาตนเองอีก  แตŠดšวยความคิดที่จะ
ทำงานเก็บเงินเพื่อเรียนตŠอใหšไดš ศุจึงตัดสินใจหนีออกจากบšานไปทำงานในโรงงานทอผšากับเพื่อนที่
ทำอยูŠกŠอนแลšว โดยไมŠไดšติดตŠอทางครอบครัวเลยเกือบ 2 ปŘ จึงไดšติดตŠอกลับไปที่บšาน แลšวกลับไป
พบทุกคนแลšวขอโทษท่ีทำใหšตšองเปŨนหŠวง ซ่ึงทุกคนก็ใหšอภัยและเขšาใจ 

 ในการทำงานศุตšองพบกับระเบียบกฎเกณฑŤที่ไมŠเปŨนธรรม เชŠน การจšางงานที่ไมŠเปŨน
ธรรม เชŠน การจšางงานท่ีไมŠเทŠาเทียมกันระหวŠางหญิงและชาย  เกณฑŤในการเลื่อนขั้นที่ไมŠเทŠากัน
ระหวŠางหญิงและชาย ฯลฯ ศุจึงตัดสินใจเขšารŠวมเปŨนกรรมการบริหารสหภาพ รณรงคŤปกปŜองสิทธิ
ของคนงานผูšหญิงที่ตšองถูกเลิกจšางเพราะต้ังครรภŤ ในขณะเดียวกันก็แบŠงเวลาไปเรียนดšวยจนจบ
ปริญญา 
 35 ปŘกับการทำงานเพื่อใหšเกิดความเปŨนธรรมในการจšางงานโดยเปŨนนักสหภาพแรงงาน
เจรจาตŠอรองใหšสถานประกอบการแกšไขกฎระเบียบที่เกี่ยวกับคนงานหญิง เชŠนใหšสามีลางานไดšโดย
ไดšรับคŠาจšางเมื่อภรรยาคลอด แกšไขกฎระเบียบการจšางงานท่ีกำหนดใหšผูšหญิงไดšคŠาจšางนšอยกวŠา
ผูšชาย การเลื่อนขั้นเลื่อนตำแหนŠงตšองเทŠาเทียมกันทั้งหญิงและชาย  กำหนดใหšวันสตรีสากลเปŨน
วันหยุดประจำปŘของสถานประกอบการที่ตนเองทำอยูŠ  ขับเคลื่อนนโยบายรัฐรŠวมกับสหภาพ
เครือขŠาย ในการเรียกรšองใหšเกิดกองทุนประกันสังคม เรื่องการลาคลอด เร่ืองการกำหนดคŠาจšางขั้น
ต่ำอัตราเดียวทั่วประเทศ ซ่ึงมีทั้งความสำเร็จและไมŠสำเร็จในการเคล่ือนไหวรณรงคŤตลอดมา 
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 ตŠอมาศุเห็นวŠาขบวนการแรงงานไทยไดšรับการดูแลยกระดับไดšระดับหนึ่งแลšว และมีผูšนำ
รุŠนใหมŠเกิดขึ้นมากมายที่จะชŠวยกันขับเคลื่อนตŠอไดš ประกอบกับในชŠวงน้ันศุไดšรูšจักเพื่อนคนหน่ึงที่
ทำงานชŠวยเหลือแรงงานขšามชาติในประเทศไทย ไดšสŠงขšอมูลการถูกละเมิดสิทธิดšานแรงงานของ
แรงงานขšามชาติมาขอคำแนะนำในการดำเนินการ และชŠวยกันขับเคลื่อนอยูŠเปŨนประจำ ในสมัยนั้น
แรงงานขšามชาติยังถูกเลือกปฏิบัติเรื่องคŠาจšาง เรื่องการเขšาถึงสิทธิในดšานสุขภาพและสิทธิอื่น ๆ
ตามที่มีกำหนดไวšในกฎหมายท่ีเกี่ยวขšองของประเทศซ่ึงไมŠมีการแบŠงแยกเพราะเหตุแหŠงเช้ือชาติหรือ
สัญชาติใด ๆ จึงเปŨนเหตุผลที่ทำใหšศุคิดวŠาแรงงานขšามชาติเปŨนกลุŠมคนทำงานท่ีถูกมองวŠาดšอยโอกาส
มากท่ีสุดในเวลานั้น และขาดคนชŠวยเหลือ ศุจึงออกจากขบวนการแรงงานไทยมาทำงานชŠวยเหลือ
ดšานสิทธิมนุษยชนของแรงงานขšามชาติเรื่อยมาจนถึงปŦจจุบัน ดšวยความเช่ือที่วŠา “กรรมกรท้ังผอง
คือพี่นšองกัน” 

                               

ศุกาญจนŤตา สุขไผŠตา นักปกปŜองสิทธิของแรงงานขšามชาติในประเทศไทยเพราะ “แรงงานทุกคน
เปŨนพี่นšองกัน” 
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มมือ้อาหารของคนทีอ่ยูŠเบือ้งหลงั ในวันทีด่อกไมšบาน 

ตซันมี 

ในหมูŠบšานติดทะเลแหŠงหนึ่งในอำเภอจะนะจังหวัดสงขลา ที่เคยอุดมสมบูรณŤและมาก
ทรัพยากรแตŠก็มีทั้งคราบเลือดละรอยน้ำตา กŢะเอ 1 ในคนที่ถูกดำเนินคดีคัดคšานโรงไฟฟŜาจะนะและ
ผูšอยูŠเบ้ืองหนšาและเบ้ืองหลังของการตŠอสูšเพื่อที่จะปกปŜองบšานและฐานทรัพยากรของบšานตัวเอง ใน
สŠวนของการเกิดการฟŜองรšองนั้นเมื่อปŘ 2549 10 ปŘที่ผŠานมา ตอนนั้นฉันอายุเพียง 10 ขวบ เกิดจาก
ที่ชาวบšานเดินเทšาระยะทาง 50 กิโล จากอำเภอจะนะมุŠงสูšโรงแรม บีพี แกรนดŤ อำเภอหาดใหญŠ 
จังหวัดสงขลา เพื่อเขšาพบนายกซ่ึงในขณะนั้น ทักษิณ ชิณวัตร อยูŠในชŠวงเดินสาย ครม.สัญจร จึง
เปŨนเหตุใหšชาวบšานนักพัฒนาและนักศึกษาหลายรšอยคนรŠวมเดินทางเทšาเพื่อเขšาพบนาบกและบอก
เหตุผลของการขอเขšาพบและยื่นหนังสือบอกถึงการบุกรุกของนายทุนและการทำลายทรัพยากรใน
ระยะยาวทำใหšชุมชนที่จะสรšางโรงไฟฟŜาและชุมชนใกลšเคียงไดšรับผลรุนแรง และหลายๆครอบครัว
ตšองยšายออกเพราะที่ดินของชาวบšานบางคนไมŠมีเอกสารสิทธิ์ แตŠในระหวŠางเดินทางก็มีดŠานสกัดของ
เจšาหนšาท่ีหลายดšานเพื่อทำการสกัดชาวบšานไมŠใหšเขšาพบนายกแตŠก็มีการเจรจาตŠอรองระหวŠางกลุŠมผูš
รŠวมเดินและเจšาหนšาที่ จนทำใหšผูšรŠวมเดินไปถึงที่ตั้งของที่ประชุม คณะรัฐมนตรี กลุŠมผูšรŠวมเดินมาถึง
ที่หมายและไดšทำการละหมาดฮายัตทำการขอพรใหšการยื่นหนังสือและการเขšาพบนายกในครั้งนี้
ลุลŠวงไปดšวยดี  

 ในระวŠางที่รอเขšาพบนั้นเกิดการเจรจาของเจšาหนšาที่และกลุŠมของผูšรŠวมเดินหลายครั้ง 
และการเจรจาหลายคร้ังไมŠสำเร็จจึงเปŨนเหตุใหšเกิดการปะทะกันและเกิดการจับกลุŠมผูšรŠวมเดินหลาย
สิบคนบางคนหนีรอดบางคนหนีเขšาปśาและบางคนโดนออกหมายจับยšอนหลังแตŠหลายคนถูกคุมตัว
ไปสถานีตำรวจอำเภอหาดใหญŠและคŠายทหาร จนทำใหšเกิดการฟŜองรšองผูšรŠวมเดินจึงกลายเปŨนจำเลย 
ทำใหšฉันอยากท่ีจะเรียนรูšและสัมผัสทุก ๆ อยŠางทุก ๆ เร่ืองราวตŠาง ๆ ที่ผŠานมา ทุก ๆ ความเปŨนอยูŠ
ในหมูŠบšานผูšคนในบšานเปรียบเหมือนพี่นšอง ซ่ึงตัวกŢะเอเองก็เปรียบเสมือนผูšนำและหญิงแกรŠงใน
หลายๆดšาน  ระยะเวล 1 เดือนเต็มท่ีทำใหšฉันรูšจักกับกŢะเอและหลายๆคนในหมูŠบšานทำใหšฉันรูšสึก
สนุกอยากท่ีจะเรียนรูšจริง ๆ จัง ๆ เดินตามแบบฉบับของแมŠฉัน  

 แมŠฉันก็คือผูšหญิงแกรŠงท่ีทำงานเพ่ือสังคมอยูŠกับชุมชนหลายๆพื้นที่ในภาคใตšตอนลŠาง ไมŠ
วŠาแมŠจะลงพื้นที่ที่ไหนมีการจัดคŠายเล็ก ๆ กับชาวบšานหรือเยาวชนตัวฉันเองก็มักจะตามแมŠไปบŠอย 
ๆ ตัวฉันเลยผูกพันธŤและอยากเรียนรูšเสมอ ฉันจึงขออนุญาติแมŠเขšาไปอยูŠในชุมชนแบบไมŠมีกำหนด
กลับและดšวยบšานฉันหรือตัวของแมŠเองไมŠไดšติดอะไรและยินดีที่ตัวฉันอยากจะเรียนรูšดšวยตัวเอง แตŠ
การที่ตัวฉันจะเขšาไปอยูŠในชุมชนไดšนั้นตัวฉันตšองมีเงินติดตัวไปบšางมันคือขšอแลกเปลี่ยนของแมŠที่จะ
ไมŠใหšเงินฉันเลยแตŠฉันตšองทำงานเพื่อจะไดšเงินในการเดินทางของฉัน มันคือขšอแลกเปล่ียนของแมŠ 
กŠอนที่ฉันจะเขšาไปในชุมชนกŢะเอนั้นฉันไดšไปชŠวยยายลšางรถที่คารŤแครŤของยายเปŨนเวลา  1 อาทิตยŤ 
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จนฉันไดšเงินมาเปŨนจำนวนหนึ่งพันบาท ฉันเองคิดวŠาคงพอสำหรับที่จะอยูŠไดšและคิดตŠอวŠาไวšเงินหมด
เม่ือไหรŠคŠอยกลับบšานซึงความคิดนี้เปŨนความคิดของเด็กวัยรุŠนที่คิดสนุกตšองการท่ีจะเรียนรูš  วันที่ฉัน
ตšองเดินทาง ยายเดินมาหาพรšอมกับถุงใบใหญŠในนั้นมีกับขšาวลšาวเกรียบของที่ยายจะฝากไปใหšกับ
บšานที่ฉันตšองไปอาศัย ฉันบอกลาและเขšาไปกอดทุกคนในบšานกŠอนที่จะขับรถมอเตอรŤไซคŤจากเมือง
ปŦตตานีมุŠงหนšาสูŠอำเภอจะนะจังหวัดสงขลา  
 ฉันขับรถถึงท่ีหมายอยŠางปลอดภัยและเขšาพบกŢะเอกŠอนที่จะโทรไปหาแมŠเพื่อบอกวŠาฉัน
ถึงท่ีหมายอยŠางปลอดภัยจนสายของแมŠถูกวางไป ทันใดนั้น กŢะเอก็พาไปที่ชายทะเลพรšอมปŗũนโตขšาว
เพื่อไปน่ังกินขšาวเย็นที่สถานท่ีสำคัญของการตŠอสูšที่หน่ึงและพรšอมที่จะพาตัวฉนัเรียนรูšกับมันระหวŠาง
ที่เดินเทšาอยูŠนั้นไดšเนผŠานบšาน 4 หลัง กŢะเอตะโกนเรียกคนในบšานเปŨนภาษาถ่ิน และบอกกับฉันวŠา 
เดียวจะไดšเรียนรูšมากกวŠานี้  
 ตัวฉันสังกตุรอบ ๆ ขšางและมองไปเบ้ืองหนšาของฉันซ่ึงเปŨนกŢะเอกำลังเด็ดยอดผักขšาง
ทางเดินไปทะเล  ขšาวม้ือแรกของฉันของฉันที่ริมทะเลไมŠไดšมีแคŠฉันกับกŢะเอ  แตŠมีกŢะเมŢาะ บังสูบ 
และกŢะนŢะ ทั้ง 3 คนคือนักตŠอสูšและนักปกปŜองทรัพยากร กŢะเมŢาะกับบังสูบเปŨนคูŠสามีภรรยากันและ
บังสูบก็เปŨนอีกคน 1 ในคนที่ถูกดำเนินคดีการคัดคšานโรงไฟฟŜาจะนะ บทสนธนาก็เกิดขึ้นตรงริม
ทะเลและจุด ๆ นี้ก็เปŨนสถานที่สำคัญของพี่นšองชาวบšานที่ตŠอสูš เขาเรียกตรงนี้วŠา ลานหอยเสียบ ใน
ตอนที่เกิดเหตุการณŤใหมŠๆนั้นจุด ๆ นี้จะเปŨนจุดรวมตัวของทุก ๆ คนเปŨนที่ ๆ ทุกคนตšองมาพบกัน
และทุกคนรŠวมสรšางศาลา หšองละหมาดหšองน้ำเพื่ออำนวยความสะดวกของทุกคนที่จะมาประชุมที่
ตรงนี้กŠอนที่จะเดินทางไปพบนายกในขณะน้ัน แตŠชŠวงระหวŠางการจับกุมชาวบšานตอนน้ันก็ไดšมี
เจšาหนšาที่เขšามาคšนเขšามาทำลายสถานท่ีสำคัญของชาวบšานกŠอนที่ชาวบšานจะกลับมาปรับปรุงใหมŠ
เพื่อรำลึกเหตุการณŤที่เกิดขึ้นอีกครั้งปŦจจุบันคนท่ียังผูกพันธŤกับสถานที่นี้เวลาขับรถผŠานก็จะบีบแตร
รถตลอดเวลามันเหมือนกับวŠามีผูšคนมากมายและภาพความประทับใจของเขายังมีอยูŠเสมอ  

 การกินขšาวเย็นของฉันในวันน้ันเร่ิมดšวยการพูดคุยมากมายบวกกบัการกินขšาวอยŠางอรŠอย 
กŢะเอพูดขึ้นมาวŠา ยำไขŠกับมะขšามเปŘยก เปŨนกับขšาวที่ดีที่สุดของคนท่ีหนีเขšาปśาเวลานั้นชŠวงที่เขา
จับกุมผูšประทšวงตอนน้ัน บังสูบเองตšองขายเรือเพ่ือใชšในการเดินทางตŠอสูšคดีและชŠวยเหลือคนอ่ืน ๆ
สŠวนตัวกŢะเอเองตอนน้ันมีอะไรๆก็ขายๆหมด ตŠางคนตŠางเหลือสิ่งสำคัญที่ตšองดำรงประกอบอาชีพ
บšาง ยังมีรถ แตŠชŠวงนั้นหลายๆคนที่ถูกดำเนินคดีมีทั้งชาวบšานและเอ็นจีโอ บางคนตอนนี้ก็เสียชีวิต
แลšว  มันทำใหšเรารูšวŠาการออกมาปกปŜองบšานเรามันเปŨนเรื่องที่ผิด ถูกดำเนินเปŨนคดีความเปŨนปŘๆ
เพียงเพราะจะออกมาปกปŜองบšาน   

ทันใดนั้นฉันเองก็ตั้งใจกินขšาวและฟŦงเรื่องราวท่ีกŢะเอเลŠาอยูŠนั้น ฉันก็หันไปมองบน
ใบหนšากŢะนŢะขณะมีคราบน้ำตาทำใหšฉันวางชšอนขšาวลงในทันทีแลšวหันไปจับมือกŢะนŢะ กŢะนŢะเลยปาก
ขึ้นมาบอกวŠาไมŠเปŨนไรทุก ๆ เร่ืองทีเ่กิดขึ้นเปŨนบททดสอบของพระเจšาวŠาเราอดทนเขšมแข็งหรือเปลŠา  
บังสูบที่พยามแกะปูอยูŠนั้น ก็หันมาบอกกับตัวฉันวŠา รูšไหมกับขšาวม้ือน้ี 4 5 อยŠางที่เรากินไมŠเสียเงิน
สักบาทเลยนะ วŢาว...ตัวฉันอุทานพรšอมทำตาลุกวาว ตกใจที่ปูหลายตัว ตัวโตๆในจานไมŠไดšซ้ือมาแตŠ
เปŨนของบังสูบที่ออกเรือไปเม่ือเชšา บังสูบเลยบอกกับฉันวŠา ถšาจะอยูŠที่นี่ตšองทำงานแลกคŠาอาหาร
แลšวชวนฉันออกทะเลไปดšวยกันกŠอนหัวรุŠงของทุก ๆ วันที่ฉันยังพักอาศัยอยูŠในชุมชน  

 มันเปŨนแบบนี้ทุก ๆ วันที่ฉันอาศัยอยูŠในชุมชนหัวรุŠงฉันจะออกทะเลไปกับบังสูบ
และกŢะเมŢาะซึ่งเปŨนภรรยา ตอนเย็นก็จะมาน่ังกินขšาวที่ริมทะเลตรงท่ีเรียกวŠาลานหอยเสียบเปŨนแบบ
นี้ทุก ๆ วัน วันไหนที่มีการประชุมมีเวทีหรือแมšแตŠมีการชุมนุมที่ปกปŜองฐานทรัพยากรในภาคใตšเราก็
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จะเห็นคนหลายๆคนมารวมตัวกันเปŨนหน่ึง ทุกคนมีหนšาที่ตŠางกันไปและท่ีขาดไมŠไดšเลยก็คือเหลŠาพŠอ
ครัวแมŠครัวท่ีคอยทำกับขšาวใหšเรากินมีแรงในการตŠอสูšเพื่อที่จะปกปŜองบšานของตัวเอง  

หนึ่งในนั้นก็คือ กŢะเอ ซ่ึงถือไดšวŠาเปŨนแมŠครัวใหญŠของเหลŠานักตŠอสšู ลึก ๆ ของฉันคิด
เสมอวŠาฉันคิดไมŠผิดเลยท่ีไปอาศัยอยูŠบšานกŢะเอ ระยะเวลา 5 อาทิตยŤที่ฉันเขšามาอยูŠในชุมชนจน
กลายเปŨนลูกหลานของคนในชุมชนไปเลย ฉันก็ยังคงโทรกลับไปที่บšานเพื่อเลŠาเร่ืองราวตŠาง ๆ ใหšกับ
แมŠฉันฟŦงเสมอ จนถึงวันที่ฉันตšองกลับบšานเพราะตšองกลับไปเรียนมหาลัยใกลšจะเปŗด แตŠเงินหน่ึงพัน
บาทของฉันยังคงมีเทŠาเดิม หลายๆคนในชุมชนรูšวŠาฉันใกลšจะกลับบšานแลšวก็ไดšมาอวยพรร่ำลาแลšว
ถือของฝากใหšฉันเอากลับบšานติดไมšติดมือไปจนบังสูบเดินมาและยื่นเงินใหšฉันสามพันบาทและยื่นปู
ปลาเพ่ือจะใหšเอากลับไปฝากคนที่บšาน ฉันเลยรับของแตŠปฎิเสธที่จะรับเงิน เพราะเงินของฉันหนึ่ง
พันบาทของฉันยังมีเทŠาเดิม ตŠางคนตŠางไมŠยอม ฉันเลยจำยอมรับเงินสามพันบาทมาและเอาเขšา
กองทุนเพื่อชŠวยเหลือชาวบšานในการปกปŜองทรัพยากรในช้ันศาลตŠอไป  

การขับรถกลับบšานของฉันในวันน้ันทำใหšฉนัคิดอะไรๆไดšหลายๆอยŠาง คำพูดที่จริงใจของ
ทุก ๆ คนที่พูดกับฉันวŠาใหšที่นี่เปŨนบšานอีกหลังของฉันที่จะกลับมาเม่ือไหรŠพวกเราก็ตšอนรับเสมอ 
และการน่ังกินขšาวเย็นของฉันทุก ๆ  วันทำใหšฉันสัมผัสเร่ืองราวตŠาง ๆไดšอยŠางลึกซึ่ง ฉันเชื่อวŠาหลายๆ
คนที่ไดšกินขšาวฝŘมือกŢะเอนั้นจะตšองไดšกลับไปที่นั้นอีกครั้งแนŠนอน มื้อเย็นมื้อแรกของฉันหลังจากที่
ไมŠไดšอยูŠบšานหลายวันเปลี่ยนจากริมทะลเปŨนที่บšานมีแมŠยายและนšอง ๆ พูดคุยกันพูดถึงความเปŨนอยูŠ
ของฉันในชุมชน รอยยิ้มของนšอง ๆ การแบŠงปŦนชŠวยเหลือแกะปูใหšกัน มันเปŨนภาพที่ไมŠมีความ
แตกตŠางเลยเพียงแคŠเปลี่ยนสถานที่เทŠานั้น ฉันเชื่อเสมอวŠาทุก ๆ ที่ลšวนมีความรัก 

 

ตัชนีม เปŨนนักกิจกรรมของชุมชนในภาคใตšของประเทศไทย   
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หนีจากนรก  

เค ซนิ 

ดิฉันซ่ือแซนดี อายุ 18 ปŘ อาศัยอยูŠในเมืองเล็ก ๆ แหŠงหนึ่งในชนบท เปŨนหัวเรี่ยวหัวแรง
ของครอบครัว ซ่ึงประกอบดšวยสมาชิกหšาคน ไดšแกŠ พŠอ แมŠ นšองชาย นšองสาว และตัวดิฉันเอง พŠอ
ไมŠมีงานทำและชอบดื่มเหลšา มักดŠาและตบตีแมŠ นšองชายและนšองสาวของดิฉันทุกวัน สุขภาพแมŠไมŠดี 

ทั้งยังตšองทุกขŤทรมานจากการปฏิบัติมิชอบของพŠอ นšองทั้งสองคนของดิฉันยังเรียนชั้นประถม ทำใหš
ไมŠคŠอยเขšาใจเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวเราสักเทŠาไร ดิฉันทำงานในรšานขายผšา ไดšรับเงินเดือน 

50,000 จŢาต ซ่ึงแทบไมŠพอกับคŠาใชšจŠายของครอบครัว ดิฉันมักบŠนใหšเพื่อนและเพ่ือนรŠวมงานไดšยิน
เสมอวŠา ประสบปŦญหาจากการมีรายไดšเพียงนšอยนิด   

วันหนึ่ง ระหวŠางท่ีเพื่อนรŠวมงานและดิฉันปรับทุกขŤกัน เธอบอกฉันวŠามีพี่สาวซ่ึงมีเพื่อน 

ซ่ึงสามารถหางานใหมŠใหšดิฉันทำไดš เปŨนงานที่มีรายไดšดี ดิฉันคิดวŠาคงเปŨนเร่ืองดีที่จะหาเงินไดšมาก
ขึ้น ใหšเพียงพอตŠอคŠาใชšจŠายของครอบครัว ดิฉันจึงสนใจขšอเสนอของเธอมาก และบอกเธอทันทีวŠา
ตšองการทำงานนี้ เพื่อนจึงบอกพี่สาวใหšติดตŠอดิฉัน ซ่ึงพี่สาวของเธอติดตŠอกลับมาอยŠางรวดเร็ว และ
ทิ้งท่ีอยูŠไวšใหšดšวย พี่สาวของเธอขอใหšมาพบในสถานที่แหŠงหนึ่ง และบอกวŠาจะมีผูšหญิงอีกคนหนึ่งมา
พบดšวย หลังจากไดšยินแบบน้ัน ดิฉันรูšสึกกลัวเล็กนšอย เพราะตšองเดินทางไปพบกับใครบางคนท่ีไมŠ
เคยพบกันมากŠอน ทั้งยังไมŠรูšเลยดšวยซ้ำวŠางานที่ทำมีลักษณะอยŠางไรบšาง แตŠในอีกดšานหนึ่ง ดิฉันรูšวŠา
จำเปŨนตšองไดšงานใหมŠเพื่อชีวิตที่ดีขึ้นสำหรับครอบครัว ดิฉันจึงเดินทางไปตามนัด   

เม่ือไปถึงท่ีอยูŠนั้น พบวŠาเปŨนหšองในตึกสี่ชั้นตั้งอยูŠในถนนแคบ ๆ ดิฉันตšองรวบรวมความ
กลšาหาญสักพักหนึ่งกŠอนจะเคาะประตูบšาน จากนั้นก็มีผูšหญิงหนšาตาสะสวยเปŗดประตู พรšอมกับยิ้ม
ใหš ทำใหšความหวาดกลัวหายไป เมื่อเขšาไปในหšอง ดิฉันเห็นเครื่องสำอาง รšองเทšาดี ๆ เส้ือผšาดี ๆ 

และตุŢกตาท่ีสวยงามหลายตัว ทำใหšเร่ิมคิดวŠาดิฉันจะไดšทำงานแบบไหนกันนะ ผูšหญิงคนน้ันบอกใหš
ดิฉันนั่งลงบนโซฟาในหšอง จากนั้นเร่ิมจากบอกวŠาเธอรูšวŠาดิฉันตšองการเงิน และยังบอกวŠาไมŠตšอง
กังวลเกี่ยวกับเร่ืองเงินอีกตŠอไป จากนั้นเธอใหšเงินมา 100,000 จŢาต ตอนแรกก็ไมŠอยากรับเพราะยัง
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ไมŠไดšทำงานอะไร และเปŨนเงินที่มากกวŠาเงินเดือนของตัวเองตั้งสองเทŠา ระหวŠางที่ลังเล เธอยัดเงิน
เขšามาใสŠมือดิฉัน ดิฉันถามวŠาทำไมตšองใหšเงิน และเปŨนงานประเภทไหนที่ตšองทำ เธอเพียงแตŠบอกวŠา
เปŨนเงินที่ตšองการใหšเพื่อชŠวยเหลือดิฉัน และจะติดตŠอมาอีกสามวัน เพื่อนัดเวลาใหšมาทำงาน เธอ
บอกใหšดิฉันสบายใจ ไมŠตšองกังวลกับเรื่องเงินอีกตŠอไป เพราะเธอสามารถชŠวยเหลือดิฉันเมื่อไรก็ไดš 
จากนั้นเธอบอกใหšดิฉันกลับบšานเพราะมืดค่ำแลšว และดิฉันเดินทางมาคนเดียว  

ดิฉันเดินทางกลับบšาน ในสมองเต็มไปดšวยเรื่องราวมากมาย ทันทีที่ถึงบšาน ดิฉันเอาเงิน
ใหšแมŠทั้งหมด ไมŠมีใครถามวŠาดิฉันไดšเงินมาอยŠางไร หรือไดšเงินมาจากใคร เพราะทุกคนตŠางตšองการ
เงิน  

วันตŠอมา ดิฉันเดินทางไปทำงานเหมือนปรกติ อีกสามวันถัดมา ผูšหญิงคนน้ันติดตŠอมา
และขอใหšไปพบเธอท่ีบšานของเธอ ปรกติแลšวดิฉันตšองทำงานจนถึงสามทุŠม แตŠวันน้ันดิฉันเลิกงาน
ตั้งแตŠหšาโมงเย็น เพราะกวŠาจะเดินทางไปถึงบšานเธอตšองใชšเวลาประมาณครึ่งชั่วโมง ผูšหญิงคนน้ันยิ้ม
ตšอนรับ และบอกใหšดิฉันนั่งลงเม่ือเขšาไปในหšอง เธอถามวŠาพรšอมจะทำงานหรือยัง ดิฉันตอบวŠา
พรšอมแลšว เธอบอกวŠาจะแนะนำใหšรูšจักเพื่อนของเธอ ซ่ึงเปŨนเจšาของธุรกิจและจะเปŨนคนใหšเงินดิฉัน
ไดš เพียงแตŠดิฉันตšองไปยังสถานท่ีนั้น และไปเอาเงินมาจากเขา เธอบอกวŠาไมŠตšองกังวลเพราะเธอจะ
เดินทางไปดšวย จากนั้นเธอก็บอกใหšดิฉันเปลี่ยนเส้ือผšาใสŠชุดและรองเทšาที่สวยงามซ่ึงเปŨนของที่บšาน
เธอ ดิฉันทำตามที่เธอบอกและรูšสึกสบายใจขึ้น เพราะคิดวŠาสิ่งที่ตšองทำก็แคŠเดินทางไปรับเงินมาเทŠา
นั้นเอง   

ประมาณหน่ึงทุŠมวันนั้น เราเดินทางดšวยรถยนตŤออกจากที่พักของเธอ หลังจากขับไปสัก
พักหนึ่ง รถจอดลงท่ีหนšาอาคารที่เปŗดไฟแบบสลัว เต็มไปดšวยตšนไมšใหญŠ ตอนแรกไมŠแนŠใจวŠาเปŨน
บšานหรือเปŨนโรงแรม ตŠอมาเม่ือเขšาไปขšางในจึงรูšวŠาเปŨนโรงแรม ผูšหญิงคนนั้นพาดิฉันไปในหšองพักใน
โรงแรมและบอกดิฉันวŠาไมŠตšองกังวล เธอเคาะประตูหšอง จากน้ันก็มีผูšชายอายุ 50 ปŘเศษมาเปŗด
ประตู และเชิญใหšเราเขšาไปขšางใน ดšานในมีเตียงอยูŠเตียงหนึ่ง มีโตŢะเครื่องแปŜงและเกšาอี้กลมที่ไมŠมี
พนัก มีโตŢะธรรมดาและเกšาอี้อีกสองตัวในหšอง ผูšหญิงคนน้ันและผูšชายน่ังลงบนเกšาอี้และเร่ิมพูดคุย 

ดิฉันนั่งบนเกšาอ้ีกลมที่ไมŠมีพนักพิงหนšาโตŢะเครื่องแปŜง ผูšชายคนน้ันยื่นเงิน 100,000 จŢาต ใหšกับ
ผูšหญิงตอนท่ีคุยกัน หลังจากนั้นผูšหญิงคนดังกลŠาวก็ขอใหšดิฉันรอในหšอง เพราะเธอตšองออกไป
โทรศัพทŤขšางนอก ในหšองจึงเหลืออยูŠแตŠผูšชายคนน้ันกับดิฉันเพียงลำพัง   

ตอนแรกดิฉันก็ไมŠไดšสงสัยอะไร แตŠทันใดน้ันผูšชายคนดังกลŠาวก็เอามือโอบดิฉันจาก
ดšานหลัง และถามวŠาดิฉันชื่ออะไร อยูŠที่ไหน และทำอาชีพอะไร ดิฉันผลักมือของเขาออกไป และ
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บอกเขาวŠาใหšถามคำถามไดš แตŠตšองไมŠแตะตšองตัวดิฉัน  เขาบอกวŠาเขารักดิฉัน ซ่ึงทำใหšดิฉัน
ประหลาดใจมากวŠาทำไมคนแกŠแบบเขาถึงกลšาพูดอยŠางนี้ไดš ทันใดน้ันดิฉันรูšวŠามันไมŠใชŠเรื่องปรกติ
แลšว และเริ่มหวาดกลัวมาก เขาผลักดิฉันลงไปบนเตียงนอน พยายามจะมีเพศสัมพันธŤดšวย ดิฉัน
ขอรšองเขาหลายคร้ังไมŠใหšทำ แตŠไมŠประสบผล เขาบังคับจนมีเพศสัมพันธŤกับดิฉันไดš พอเขาเสร็จกิจ 

ดิฉันจึงวิ่งหนีออกจากหšอง เอาแตŠรšองไหšอยูŠตลอดทางกลับบšาน  

ทำไมดิฉันเชื่อใจคนงŠาย ๆ แบบน้ี? พวกเขาหาประโยชนŤจากความทุกขŤของดิฉัน ดิฉัน
รูšสึกเศรšาใจมาก วันตŠอมาดิฉันไมŠไดšไปทำงาน และตัดสินใจวŠาจะไมŠไปทำงานอีกแลšว ดิฉันไมŠรูšจะทำ
ใจอยŠางไร ดิฉันไมŠไดšบอกครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องนี้ เพราะพวกเขาคงทำอะไรไมŠไดšมากไปกวŠา
ปลอบใจดิฉัน  

เม่ือรูšสึกสงบลงบšาง ดิฉันก็เร่ิมหางานทำใหมŠ เพราะครอบครัวยังตšองพึ่งดิฉันตŠอไป ดิฉัน
ไดšยินขŠาวในเวลาตŠอมาวŠา ผูšหญิงสวยคนน้ันที่ลŠอใหšดิฉันเขšาไปในโรงแรม กำลังตามหาตัวดิฉันอยูŠ 
ดิฉันพยายามลืมคนเหลŠานี้ คนที่ทำใหšเกิดสภาพแบบน้ีกับดิฉัน ดิฉันยังสวดภาวนาวŠา ขออยŠาใหš
ประสบกับเหตุการณŤที่เลวรšายเชŠนน้ีอีกเลย 

 

เค ซิน เปŨนนักปกปŜองสิทธิเยาวชนที่ทำงานเเรื่องการผนวกรวมกันและความเทŠาเทียมในเมียนมา 
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ชีวิตของ อา ไอš  
ลวย เย 

มีครอบครัวยากจนครอบครัวหน่ึง ประกอบดšวยพŠอ แมŠ และลูกชายซ่ึงชื่อวŠาอา ไอš พŠอ
แมŠแกŠชราและไมŠสามารถทำงานไดšอีกตŠอไป พวกเขาเพียงแตŠสามารถกินขšาวและหลับที่บšานไดš อา 
ไอš จึงตšองเปŨนหัวเรี่ยวหัวแรงของครอบครัว เขาทำงานอยŠางหนักเพื่อดูแลพŠอแมŠ เขาเปŨนแรงงาน
รบัจšางรายวัน คŠาแรงท่ีไดšแทบไมŠพอสำหรับครอบครัว  

วันหนึ่ง อาเหมาเพื่อนของอา ไอš ตั้งแตŠวัยเด็ก กลับมาจากเมืองจีน อาเหมาไมŠคŠอยอยูŠ
กับครอบครัว เขาจากบšานไปทำงานตŠางแดนต้ังแตŠยังเล็ก ทันทีที่กลับมาจากเมืองจีน อาเหมาจึงมา
เยี่ยมอา ไอš ในตอนแรก อา ไอš ไมŠไดšยินเสียงเพื่อนเรียกที่ประตูหนšาบšาน เขาอยูŠระหวŠางหุงหา
อาหารที่หลังบšาน สุดทšายเขาก็ไดšยินเสียงเรียกชื่อ เขาจึงมาที่ดšานหนšาและเห็นเพื่อนยืนอยูŠ เขา
ตšอนรับเพื่อนดšวยความยินดี ถามไถŠสารทุกขŤสุขดิบเมื่อยามกลับมาเยือนบšาน เพื่อนบอกวŠาเพิ่ง
กลับมาเมื่อวันกŠอนนี้เอง  

พวกเขาเร่ิมพูดคุยท่ีดšานหนšาของประตู อา ไอš จึงชักชวนเพื่อนใหšเขšามาคุยกันยาว ๆ ใน
บšาน ทันใดนั้นทั้งคูŠก็ไดšกลิ่นไหมšมาจากดšานหลังบšาน เปŨนกลิ่นของอาหารที่อา ไอš กำลังทำอยูŠกŠอน
หนšานั้นนั่นเอง อา ไอš เสียใจมาก ทั้งคูŠตŠางหัวเราะ และน่ังลงเพื่อพูดคุยกันตŠอ  

อา ไอš สังเกตเห็นวŠาอาเหมาแทบไมŠอาจหยุดหัวเราะไดšเลย  จึงเกิดความสงสัย เขาเร่ิม
สอบถามเพื่อนวŠาการเดินทางเปŨนอยŠางไรบšาง พรšอมกับเปรยข้ึนอยŠางตลกวŠาเพื่อนคงเอาเงินกลับมา
เยอะแยะเลยสินะ อาเหมายอมรับวŠาไปทำงานคร้ังนี้ไดšเงินกลับมามากกวŠาครั้งกŠอน ๆ และถามอา 
ไอš วŠาไมŠอยากทำงานแบบเดียวกันหรือ ทำไมเขาไมŠจากบšานเพื่อไปหางานทำท่ีดีกวŠาเหมือนเขา อา
ไอš  อยากทำงานแบบเพื่อน แตŠเขาไปจากบšานไมŠไดšเพราะตšองดูแลพŠอแมŠ เขาตšองทำงานเปŨน
แรงงานรับจšางรายวัน ทั้งยังตšองหาเล้ียงครอบครัว อาเหมาบอกวŠาเขาจะชŠวยอา ไอš แกšปŦญหานี้ใหš
ไดš อา ไอš หัวเราะ และถามวŠาจะใหšเขากูšเงินหรือเปลŠาลŠะ แตŠเพื่อนบอกวŠาอา ไอš คงอยากไดšงานที่ดี
ทำมากกวŠา อา ไอš จึงบอกอีกครั้งวŠา เขาเองก็อยากมีรายไดšดี แตŠทำไมŠไดšหรอก อาเหมารับประกัน
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วŠาจะชŠวยเพื่อนใหšดีขึ้น เขาจะใหšนšองสาวคนหนึ่งมาชŠวยอยูŠดูแลพŠอแมŠของอา ไอš  ทั้งเขายังจะ
ชŠวยเหลือคŠาเลี้ยงดู เพื่อใหšอา ไอš เดินทางไปกับเขาท่ีเมืองจีนไดš เขาจะหางานใหšอา ไอš ทำ หรืออา 
ไอš จะทำงานกับเขาก็ไดš อาเหมารับปากกับเขาวŠาในเมืองจีนนั้น เราสามารถหางานท่ีมีรายไดšดีไมŠ
ยากหรอก เจšานายจŠายเงินเดือนใหšเขาทุกเดือน ทั้งยังสŠงเขาและเพื่อนรŠวมงานใหšไปเที่ยวทุกสอง
เดือน  

อาเหมาถามเขาวŠาคิดอยŠางไรกับขšอเสนอน้ี แนŠนอนวŠาอา ไอš สนใจ โดยเฉพาะถšาเพื่อน
สามารถหาทางใหšมีคนมาดูแลพŠอแมŠไดš อา ไอš เริ่มหลงเชื่อคำพูดของเพื่อน และรูšสึกดีใจมากกับ
ขšอเสนอของเพื่อน เขาขอใหšเพื่อนชŠวยยืนยันวŠาจะใหšนšองสาวมาอยูŠกับพŠอแมŠของเขา และเขาจะ
ชŠวยเหลือเร่ืองคŠาเลี้ยงดูระหวŠางที่เขาไมŠอยูŠ อาเหมารับปากวŠาจะทำตามท่ีพูด อา ไอš จึงตกลงอันที่
จริงอาเหมาไดšเตรียมการท่ีจำเปŨน และไดšติดตŠอกับคนตŠาง ๆ เพื่อพาอา ไอš ไปเมืองจีนแลšว อา ไอš 
ไมŠรูšเลยวŠาเพื่อนไดšวางแผนใหšเขากŠอนแลšว   

เชšาตรูŠวันตŠอมา อาเหมามาท่ีบšานเพื่อนและถามวŠาพรšอมกับการเดินทางหรือยัง เขาบอก
ใหšอา ไอš เก็บขšาวของลงกระเปŞา และจะเอารถมารับที่ตรงเนินเขาในหมูŠบšานตอนเกšาโมงเชšาวัน
เดียวกัน อา ไอš ตšองการ “กะดอวŤ” โคšงคำนับตŠอพŠอแมŠเพื่อแสดงความเคารพกŠอนลาจากไป อา
เหมาบอกใหšรีบหนŠอยเพราะรถมารออยูŠแลšว หลังจากอา ไอš แสดงความเคารพ พŠอแมŠก็ใหšศีลใหšพร 
ขอใหšเขาดูแลสุขภาพตนเอง พŠอแมŠตŠางกังวล เพราะอา ไอš ไมŠเคยเดินทางไปท่ีไหนมากŠอน  

อาเหมาถามวŠาทำไมใชšเวลาร่ำลานานจัง อา ไอš บอกวŠาพŠอแมŠกำลังใหšศีลใหšพรกับเขา จากนั้นพวก
เขาก็ขึ้นรถตูšสีขาวท่ีรออยูŠ และเร่ิมออกเดินทางไปเมืองจีน   

อา ไอš ไมŠเคยเดินทางดšวยรถมากŠอน เขาจึงรูšสึกเมารถหลังจากตšองน่ังรถมาทั้งวัน พวก
เขาหยุดแวะกินขšาวกลางวันตอนประมาณเท่ียงครึ่ง จากนั้นก็เดินทางตŠอ อา ไอš แทบไมŠอยากกลับ
เขšาไปนั่งในรถอีก เพราะเขารูšสึกเมารถมาก ทั้งคูŠถึงเมืองจีนกŠอนค่ำ และตŠางแยกยšายไปพักผŠอนใน
บšาน มีคนจัดสำรับอาหารท่ีประกอบดšวยอาหารและเคร่ืองดื่มนานาชนิด  ทั้งเบียรŤและเหลšา สŠวน
คนขับรถ อาเหมา และคนอื่น ๆ นั่งดื่มกินดšวยกัน อาเหมารินเบียรŤและเหลšาใหšกับอา ไอš ตลอดจน
เขาเมาหนัก เม่ืออา ไอš เมาจนจำความอะไรไมŠไดšแลšว อาเหมากับเจšาของบšานก็เจรจาตกลงราคากัน 

จากนั้นอาเหมาและคนอ่ืน ๆ ก็ขับรถออกไป ทิ้งอา ไอš ไวšที่บšานหลังนั้น  

เม่ือต่ืนมาในวันรุŠงข้ึน อา ไอš เท่ียวมองหาเพ่ือน แตŠเจšาของบšานบอกวŠาเพื่อนจากไปแลšว 

และเขาตšองทำงานที่นี่ เจšาของบšานไมŠไดšปฏิบัติกับอา ไอš เปŨนอยŠางดี ทำใหšเขาเครียดมาก เขาตšอง
ทำงานหนักจนแทบทนไมŠไหว เขาพยายามหลบหนีหลายครั้งแตŠไมŠสำเร็จ ไมŠมีใครรูšถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
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อา ไอš  พŠอแมŠที่บšานก็ไมŠรูšวŠาเกิดอะไรขึ้นกับอา ไอš  เราแทบจินตนาการไมŠไดšเลยวŠา พŠอแมŠจะเศรšา
โศกเสียใจ หัวใจสลายมากเพียงใด หากพวกเขารูšวŠาลูกชายของตนเองถูกขายใหšกับคนที่เมืองจีนแลšว  
 

ลวย เย คือนักกิจกรรมทา อัง ทำงานเพื่อพัฒนาสิทธิของผูšหญิง ทา อัง ทางตอนเหนือของรัฐฉาน 

ประเทศเมียนมา  
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คดิ ลนิ หยอง 

คุณคิดวŠาเมฆสวยเพราะตัวมันเองหรือเปลŠา?  
ความงามของธรรมชาติไมŠตšองพึ่งพาส่ิงใด โลกเราเหมือน “จีอาที” ผลไมšซ่ึงกินไมŠไดšแตŠมี

ลักษณะเหมือนหลอดลมของเสียงรšองของอีกา ในสิ่งที่สวยสดงดงามเต็มไปดšวยความเจ็บปวดอยŠาง
มาก  

ในวันนี้ ฉันกำลังงŠวนกับการจัดงานวันสากลยุติความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 

(IDAHOT) เพื่อใหšสมองปลอดโปรŠง ฉันจึงเดินออกไปขšางนอกเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์ ใบไมšบนตšน
กำลังสั่นไหวไปตามสายลม ฝูงนกบินรŠอนไปไกล ฉันตัดสินใจเดินกลับเขšามาในบšานเมื่อลมเริ่มพัด
แรงขึ้นเร่ือย ๆ และเร่ิมมีฝน  

“ตายแลšว! ฉันตšองปŗดหนšาตŠางในหšองดšวยสิ”  

ฉันรีบวิ่งข้ึนไปท่ีหšองและขณะที่กำลังจะปŗดหนšาตŠาง ฉันเหลือบเห็นบางอยŠางบนถนน บทกลอน รŠมสี
ฟŜา ปŗũนโตอาหาร และไมšเทšานำทาง แกšมที่เหี่ยวยŠน และผมสีดอกเลา มือคูŠหนึ่งตŠางจับกุมรŠมซ่ึงมี
ลักษณะเหมือนกันคูŠหนึ่ง ฉันรูšสึกชื่นชมกับคุณยŠาและหลานชายคูŠนี้มาก  

ตาของเขากลมโต สุกใสและสมบูรณŤแบบ ผิวสีน้ำตาล ผมไมŠยาวนัก แตŠก็ไมŠสั้นมากนัก 

เขาสวมเสื้อคอจีนสีขาว นุŠงโสรŠงสีฟŜา เขาเดินไปที่ปŜายรถเมลŤทุกเชšา เขาเปŨนผูšชาย แตŠดูทŠาทาง
เหมือนดอกไมš ทุกกšาวยŠางชŠางงามสงŠา แตŠทุกเชšา ฉันสังเกตเห็นความรูšสึกที่ไมŠอาจบŠงบอกผŠาน
สายตาไดš ทุกเชšา ขณะท่ีเขาเตรียมตัวไปทำงานและปŗดหนšาตŠางในหšอง เขามองไปท่ีทšองฟŜา ถอน
หายใจ จากนั้นก็เร่ิมเดิน ฉันรูšสึกประหลาดใจกับความรูšสึกของเขา โดยเฉพาะทŠาทางของเขากŠอนจะ
ออกไปทำงาน   

เปŨนยามเย็นอันสวยงาม ลมและฝนไดšเปลี่ยนเปŨนลมโชยท่ีพัดมาอยŠางนุŠมนวล ชายหนุŠม
ที่ฉันเห็นทุกวัน คุกเขŠาลงใกลšหนšาตŠางในบšานที่อยูŠขšางบšานฉัน ไหลŠของเขาส่ันเท้ิม มือของเขากำ
แนŠน เขาแหงนหนšามองทšองฟŜา จากนั้นก็ทอดสายตาลงมาที่สวน ฉันไมŠแนŠใจวŠาเขากำลังมีความสุข
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หรือรšองไหšกันแนŠ เขายืนอยูŠขณะท่ีคุณยŠาเดินเขšามาและมายืนขšางหลังเขา ฉันสามารถมองเห็นเขา
อยŠางชัดเจนแลšว เม่ือใบหนšาของเขาเขšาใกลšกับแสงสวŠางมากขึ้น เขากำลังหัวเราะ มันทำใหšฉันรูšสึก
สุขใจกับมือของเขาท่ียึดกุมมือของคุณยŠาอยŠางอบอุŠน มันดูนุŠมนวลมาก เขา “กะดอวŤ” โคšงกายลง 
แสดงความเคารพตŠอคุณยŠา เขาเปŨนชายหนุŠมที่สุภาพและนุŠมนวลอยŠางมาก เพื่อนบšานบอกวŠา เขายัง
เปŨนคนทำงานเกŠงมาก ชŠางเปŨนชายหนุŠมที่สมบูรณŤแบบ คุณยŠากลับเขšาไปในหšองของตนเองสักพัก
หนึ่ง ปลŠอยใหšเขาน่ังอยูŠเพียงลำพังใกลšหนšาตŠางอีกครั้ง ฉันมองเห็นไมŠถนัดวŠาเขาใชšมือปŜองสิ่งใดไวš 
นŠาจะเปŨนกระปŞองน้ำอัดลมหรืออาจเปŨนขวดใสŠยาก็ไดš แตŠฉันเห็นเขาจšองมองส่ิงนั้นอยŠางตั้งใจ เขา
ชŠางเปŨนนักคิดท่ีลึกซึ้ง  

เม่ือตื่นขึ้นมาเชšาวันรุŠงขึ้น ฉันไดšยินเสียงที่ไมŠเคยไดšยินมากŠอนดšานนอกบšาน เสียงเหลŠาน้ี
มาจากไหนกันนะ? ดูเหมือนวŠาจะมาจากบšานของชายหนุŠมน่ันเอง ฉันเปŗดหนšาตŠางออกเพื่อ
ตรวจสอบดู เห็นรถพยาบาล รถเข็นขนศพ ผูšคนมีใบหนšาเศรšาสรšอย เห็นโลงศพที่ทำความเย็นไดšอยูŠ
ขšางหลังพวกเขา เกิดอะไรขึ้นนŠะ? คุณยŠาของเขาเสียชีวิตแลšวหรือ? เขาคงตšองเศรšามากนŠะสิ จาก
ภาพท่ีเห็นทุกวัน ฉันรูšไดšอยŠางชัดแจšงวŠาเขารักคุณยŠาเปŨนอยŠางมาก ฉันน่ังทบทวนสิ่งที่ไดšเห็นเม่ือคืน 

ลักษณะทŠาทางที่เขาแสดงความเคารพตŠอคุณยŠา ทั้งเขายังรšองไหšเมื่อคืนน้ี นั่นเปŨนเพราะเขารูšวŠาคุณ
ยŠากำลังจะเสียหรือเปลŠา? ภาพที่เห็นอาจไมŠตรงกับความจริงก็ไดš ฉันคิดในใจ แตŠแลšวก็ตšองสะดุšงจาก
ความคิด เม่ือมีเสียงกดกร่ิงประตูที่บšาน ฉันลงไปดูที่ประตู เพราะฉันอยูŠเพียงลำพังในบšาน จึงอด
ประหลาดใจไมŠไดšวŠามีใครมาหาแตŠเชšาตรูŠ เมื่อเปŗดประตูและมองออกไป ก็ตšองประหลาดใจ ตกใจ 

ตัวแข็ง แทบไมŠไดšหายใจ  

คุณยŠาที่อยูŠขšางบšานนั่นเอง อšาว แลšวชายหนุŠมไปไหนลŠะ? ฉันรูšสึกสะอื้นเมื่อไดšเห็นขŠาวใน
โทรศัพทŤ ชายหนุŠมซ่ึงเปŨนเกยŤ เขาฆŠาตัวตายเพราะถูกดŠาทอในที่ทำงานอยŠางไมŠหยุดหยŠอนที่ฉันรูšคือ
วŠาเขาเปŨนมนุษยŤที่สุภาพและดูมีอารยธรรมมากกวŠาใคร เขาเปŨนคนซ่ึงรักคุณยŠาเปŨนอยŠางมาก เขา
เปŨนบุคคลซ่ึงสŠงยิ้มอยŠางสุภาพอยูŠเสมอ เขาเปŨนคนมีการศึกษา เปŨนบรรณารักษŤ แลšวเกิดอะไรขึ้น
ลŠะ?  

การเปŨนเกยŤมันผิดหรือ?  

คนในเมียนมาชŠางนŠาหัวเราะเสียจริง พวกเขามักไมŠคŠอยอยากพดูวŠา “ไดšโปรด หยุดทำส่ิง
นั้นเถิด” เมื่อพวกเขาเห็นผูšใหญŠคนหนึ่งกำลังสังหารอีกสองคนอยŠางปśาเถื่อนกลางถนน แตŠพวกเขาก็
พรšอมจะใชšคำพูดเปŨนอาวุธ ทิ่มแทงสังหารคนซ่ึงมีสัมพันธŤทางเพศกับเพศเดียวกัน คนซ่ึงเปŨนคนดี 

คนซ่ึงทำงานดูแลครอบครัว ไมŠเขšาใจเลยวŠาเปŨนอยŠางน้ีไดšอยŠางไร ฉันคิดไมŠออกเหมือนกัน   
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จะอีกนานไหมที่ผูšมีความหลากหลายทางเพศ จะตšองเปŨนดาวนิรนามซ่ึงหลŠนจากฟŜาใน
เมียนมาตŠอไป? 

 

คิด ลิน หยอง ผูšกŠอต้ัง สมาคมทรานสŤเมนแหŠงประเทศเมยีนมา  
 




